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Tel.: 08683/80 92 07
Fax: 08683/80 92 09

e-mail: info@ra-reiter.de
http://www.ra-reiter.de

Schreiner-AusbiIdungspléitze ab Sommer 2019 frei !

Mit Handchen und Kopfchen

Als Schreiner brauchst du vor allem zwei Dinge: geschickte Hande und
technisches Verstandnis. Auch Fantasie und clevere Ideen werden benétigt.
Deine Arbeit erfiillt dich mit Stolz und schenkt deinem Kunden lang
anhaltende Freude. Wenn du also gern mit natiirlichen Werkstoffen
arbeitest, dann ist das genau der richtige Beruf fiir dich.

Seit iiber 40 Jahren bilden wir aus und beschéftigen alle anschlieRend

als Facharbeiter. Ruf einfach an, wir freuen uns dich kennenlernen zu diirfen.

Schreinerei Dandl KG  Hauptstralle 2 83413 Fridolfing
Tel.: +49(0) 86 84 -98 81 0 » E-mail: info@dandl-schreinerei.de
www.dandl-schreinerei.de




zukunft

Ausbildungsberufe

Industriemechaniker m/w/d
Maschinen- und Anlagenfiihrer m/w/d
Mechatroniker m/w/d
Oberflachenbeschichter m/w/d
Chemielaboranten m/w/d

Elektroniker fur Betriebstechnik m/w/d

Industriekaufleute m/w/d
Fachkréfte fur Lagerlogistik m/w/d
= Technischer Produktdesigner m/w/d

Duales Studium

fur technische und
betriebswirtschaftliche Studiengange

oF

Rosenberger | Fridolfing | Werkstor 3
www.rosenberger.com/ausbildung [=]

Rosenberger

612019
00 13:00 Uhr

Fachinformatiker fur Systemintegration m/w/d

opatz am Dach ||

Irgendwas ist los bei den
Stadtplatzmenschen, der
Spatz merkt das genau. Dass
das Frihjahr kommt, spurt

er selber. Uber die langeren
Tage freut er sich und dass die
Sonne schon gehorig warmt,
ist fir ihn, der keine Heizung
mit Thermostatregelung hat,
noch wichtiger als fur die
Leute. Wie immer um die Zeit
denkt er auch an den Sinn des
Lebens, also an das nachste
Nest voll hungriger Schnébel,
die er zu fillen hat. Und hatte
er eine Stirn, so wirde er sie
in Falten legen beim Gedan-
ken an Insektensterben und
Dlrresommer.

Das Spatzenleben, findet er, ist
dem Menschenleben gar nicht
s0 unahnlich, wenn man es
aus groRer Entfernung und von
oben betrachtet. Aus der Néhe
besehen sind sie aber auf
befremdliche Weise anders. Er
hat immer schon tber Homini-
den gegrinst, die in ihren wun-
derlich dicken Winterjacken im

Freien herauf3en sitzen und in
die Sonne blinzeln, sobald der
Schnee zu schmelzen an-
fangt. Und genau da ist etwas
anders in diesem Jahr.

Genau! Es sitzen viel mehr
Leute schon ab Februar auf
den Gehsteigen und in den
Gastgarten herum. Sie haben
zwar eigentlich keine Zeit und
sie mussen immer wieder in
ihre Smartphones schauen,
damit sie nicht verloren gehen,
aber trotzdem zieht sie die
Sonnenseite vom Stadtplatz
magisch an.Obwohl er nicht
tber funf hinaus zéhlen kann,
stellt der Spatz fest, dass die
Sitzplatze fiir Sonnenanbete-
rinnen und ihre Begleiter mehr
geworden sind. Die Wirte und
Ladeninhaber warten nicht
mehr bis Mai mit dem Be-
stuhlen, sie nutzen die friihen
Sonnenstunden gleich furs
Geschaft.

Das machen sie gut, findet der
Spatz. Denn wie die Men-

A. Bittmann

schen so sind, sie bestellen
sich was zu trinken, obwohl
sie keinen Durst haben, und
was zum Essen, obwohl sie
nicht hungrig sind. Sie mussen
was zu tun haben, damit sie
die Gesellschaft von lhres-
gleichen aushalten. Und sie
fluchten bald, wenn ihnen von
unten herauf kalt wird. Das ist
dann der Augenblick fir den
Spatzen, da kommt er auch zu
einem Zwischendurch-Imbiss,
es ist ja genug ubrig.

Eigentlich wollte der Spatz
dartiber nachdenken, warum
wieder mehr Betrieb ist in
den Garten und warum es die
Wirte der Muhe wert finden, fur
die Gaste noch mehr zu bieten
.. aber das hat er bleiben
lassen. Wenn der Vogel frisst,
dann pfeift er nicht, hat er ge-
lernt. Wichtig ist, dass es ihm
gut geht, auch wenn er nicht
weil3, warum.



(Geschichte der Arbett

Vierte Ausstellung im Euregio-Projekt ,,Zeitreise entlang der

Salzach“

Fur das Euregio-Projekt in Zu-
sammenarbeit mit der Markt-
gemeinde Golling war fiir das
Jahr 2019 der Austausch von
Museumsgegenstanden vorge-
sehen. Die Delegationen kamen
Uberein, aus dem Fundus des
Museums Rupertiwinkel eine
Sonderausstellung tber alte
und neue Arbeitstechniken zu-
sammenzustellen und diese mit
Leihgaben aus Golling zu ergan-
zen. Besonderheit sollte dabei
sein, dass alte Arbeitstechniken
praktisch ausgetbt werden
koénnen, die Ausstellung also
nicht nur fir das Auge etwas
bietet, sondern ,,Arbeitsplatze*
enthdlt, an denen der Besucher
selber Hand anlegen kann.

Die Ausstellung wird zwei Be-
reiche umfassen: Der Bereich
~Land- und Forstwirtschaft"
wird im Préalatenstock jeweils
einen Saal mit Griinland- und
Viehwirtschaft, Ackerbau und
Holzarbeit zur Verfligung haben.
Der Bereich ,burgerliches Hand-
werk® geht im Firstenstock

auf ,Bier” (Brauen, Lagern,
Abfillen) ,,Buch® (Schreib- und
Drucktechniken, Buchbinden,
Zeitungswesen) und ,,Bau” (Ar-
chitektur, Modellbau, Bauhand-
werk) ein.

In jedem Saal wird es mindes-
tens einen , Arbeitsplatz“ geben,
an dem die Besucher sich an
einer einst vollig selbstverstand-
lichen Tatigkeit tiben kénnen.
Die Einzelheiten dafiir miissen
noch ausgearbeitet werden,

da das Hantieren mit Hammer,
Dreschflegel, Schnitzmesser
etc. nicht ungefahrlich ist und
geregelt werden muss, damit
aktive Besucher nicht zu Scha-
den kommen. Trotzdem soll
der Spal? daran nicht zu sehr
gebremst sein — dafur werden
ehrenamtliche Helfer beratend
zur Seite stehen.

Die Ausstellung wird von 1. Mai
bis 14. Juni zu den Ublichen
Museumszeiten (Mittwoch bis
Sonntag, jeweils von 13:00 bis
17:00 Uhr) zu sehen sein.

100 Janre

<atholischer Frauenibund Tittmoning

Gemeinnitzig, also fir die
Gemeinschaft nitzlich zu sein
— fUr kaum einen Verein trifft
das mehr zu als fir den Ka-
tholischen Frauenbund. Schon
immer haben die darin tatigen
Frauen die Briicke gebaut
zwischen den religiosen und
kirchlichen Anspriichen und den
alltaglichen Bedurfnissen der
Leute. Sie kimmern sich um
den festlichen Rahmen kirch-
licher Veranstaltungen, tragen
zum Erhalt sakraler Kunstwerke

bei (zum Beispiel zur Restaurie-
rung der Madonnenfigur in der
Ponlach-Kirche), aber sie helfen
auch in Notlagen, besuchen
alte Menschen im Pflegeheim,
unterstiitzen Familien bei der
Betreuung der Kinder, tragen
(auch finanziell) dazu bei, dass
Schwerbehinderte in Einrich-
tungen gepflegt werden und
bewirken mit pfiffigen Veranstal-
tungen, wie z.B. der ,Vier-Ge-
nerationen-Wanderung“, dass
sich durch das Berufsleben

getrennte Familien und Nach-
barschaften zusammentun und
fir einander interessieren.

Mehr als 240 Frauen z&hlt der
Verein zur Zeit, darunter viele
junge Mutter. Das bewirkt auch
ein hohes Mal} an gesellschaft-
lichen Aktivitaten, wie z.B. den
Kleinkinder-Fasching. Die Bas-
telgruppe, stadtbekannt durch
die bei Basaren angebotenen
Handarbeiten und die Kaffee-
und Kuchenspenden bei vielen
Veranstaltungen in der Stadt-
gemeinde, bilden das finanzielle
Ruckgrat des Vereins.

Das Jubildum zum 100-jahrigen
Bestehen des Vereins wird zwar
erst am 15. September statt-
finden, aber die Vorbereitungen
laufen bereits auf Hochtouren.
Der Festausschuss des Ka-
tholischen Frauenbunds wird
alles tun, damit die Feier in der
Kirchengemeinde und in der
ganzen Stadt lange in Erinne-
rung bleibt. jw



Neue Mitglieder im Gewere-
verband Tittrmoning

Veranderungen bei den Betrieben wirken
sich auch auf den Mitgliederstamm des
Gewerbeverbands aus. Neue Mitglieder
ersetzen meist ausgeschiedene, die sich
gewerblich neu orientiert haben oder in
den Ruhestand getreten sind.

\/erbaﬂd
|
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So freut sich der Gewerbever-
band Tittmoning und Umge-
bung uber Peter Ellinger als
Mitglied und als neuen Inhaber
des EDEKA-Marktes in der
Laufener Stral3e. Er hat das
Geschaft von Pavo Koturi¢
Ubernommen und fiihrt es

mit groBem Engagement und
bewahrt kundennahem Service
weiter.

Ebenfalls im Zuge einer Ge-
schéftsiibernahme ist lulia
Dana Ziegler-Hutu dem Ge-
werbeverband beigetreten. Sie
fihrt das Schreibwarengeschaft
am Stadtplatz weiter, in dem
viele Jahre Eduard und Jutta
Schuster tatig waren. Uber
Dana Ziegler und ihr um den
Buchhandel erweitertes Ge-
schéft durften wir im letzten Heft

bereits in einem ausfihrlichen
Firmenportrat berichten

Mit Erleichterung haben ins-
besondere die Stadtbewohner
erfahren, dass das beliebte
~Café im alten Backerhaus”,
das fuir kurze Zeit geschlossen
war, nachdem sich Hubert
Koppernock in den Ruhestand
zuriickgezogen hat, wieder
einen Pachter hat. Ralf Krause,
seit 11 Jahren in Tittmoning
ansassig, fiihrt das Café in der
gewohnten Weise weiter. Auch
der Gewerbeverband darf ihn
als Mitglied begrien.

Eine echte Neugriindung steht
hinter der Mitgliedschaft von

Christian Kutschka: er ist unter

dem Namen Covesco Music

UG Musikproduzent mit Aufnah-

mestudio, Mixing und Produkti-
on und bietet den Interessenten
unter anderem Filmmusik, akus-
tische Markenfihrung, Sound
Design und virtuelles Orchester
an.

Auflésung unseres Suchratsels
im letzten Heft: Das Gruppen-
bild auf der Titelseite zeigte

die neue Vorstandschaft des
Gewerbeverbands, der zuge-
horige Untertitel stand auf der
Umschlag-Rickseite. Hier noch
einmal die Namen: Christian
Ginther (stv. Vorsitzender),
Franz Obermayer (Kassen-
prifer), Claudia Kreuzeder
(Schriftfiihrerin), Franz Bluml
(Vst-Mitglied), Marianne Greither

(Kassenwartin), Walter Drossler
(Vorsitzender), Andrea Mangs
(Kassenpriferin) und Gerald
Asenkerschbaumer (Vst-Mit-
glied). Auf dem Bild waren nicht
zu sehen: Erik Stettmer (stv.
Vorsitzender), Ferdinand Schiller
(Vst-Mitglied), Franz Weinzierl
(Vst-Mitglied) und Ute Sessel-
mann (Vst-Mitglied). jw

SILOKING-GUP

BEST TEAMS - BEST SPIRIT
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SV KIRCHANSCHORING « SV KAY « AUSTRIA SALZBURG
TSV BUCHBACH » SV WACKER BURGHAUSEN TSV 1860 ROSENHEIM

SILOKING

KIRCHANSCHORING
STADION AN DER
LAUFENER STRASSE

START: 14.00 UHR

VERANSTALTER: VORVERKAUF 4-€ -
BEIDEN HEUMSPIELEN 14 KIRCHANSCHORING UND KAY.
SV KIRCHANSCHORING KASSE 66

SVKAY  CATIFRG FURARESKARTENBESTZER VO S ACHANSCADRING NDSY KA SONIE ERSORENUNTER 16 AHREN.




Olwechsel fEllig?

Naturheilpraxis Luise Herder am Stadtplatz

Bereits seit Mitte letzten Jahres
gibt es am Stadtplatz 60 zwi-
schen Stadtverwaltung und Piz-
zeria Tor eine neue Praxis. In den
ehemaligen Raumen der Krieger
Immobilienverwaltung ist Luise
Herder hier seitdem mit ihrer Heil-
praktikerpraxis sesshaft. Zuvor
war die Praxis im Privathaus im
Hittenthaler Feld.

Durch eine Erkrankung im Ju-
gendalter kam sie durch Zufall
— aber den gibt es bekanntlich ja
nicht — mit der Naturheilkunde in
Kontakt. Fortan interessierte und

befasste sie sich mit ganzheitli-
chen Therapien, las viel, stellte
die, nach ihrer Meinung, Basis der
Gesundheit, némlich die so wich-
tige Erndhrung um und begann
den Korper zu trainieren. Spater
kamen Meditationen sowie ver-
schiedene Wochenendkurse dazu
in denen sie dieses und jenes
ausprobierte. Damals absolvierte
sie Ausbildungen zur praktischen
Kinesiologin sowie zur Human-
energetikerin was ihr enorm viel
SpaR machte. 2012 reifte dann
der Entschluss, eine umfassende
Heilpraktikerausbildung anzupa-

cken die sie in der Chiron Schule
in Rosenheim absolvierte. ,Fur
mich als Quereinsteigerin im
fortgeschrittenen Alter eine sehr
grolRe Herausforderung®“. Nach
zwei Jahren Schule und einem
weiteren halben Jahr intensiver
Vorbereitung legte sie 2014 die
Heilpraktikerpriifung in Minchen
vor dem Amtsarzt ab und ist seit-
dem mit Herzblut bei der Sache.

Nach dem Motto ,Heilung ist
Selbstheilung — nehmen Sie lhre
Gesundheit in die Hand!* begleitet
sie ihre Patienten mit Rat und Tat
auf dem Weg hin zur Gesundheit.

~Basis jeder Therapie sind Ernah-
rung und moderate Bewegung
- beides ist essentiell, um ans

Ziel zu kommen*, so Herder, egal
um welche Beschwerden es sich
handelt. Da ist natirlich der Pati-
ent gefragt, heilit: seine Mitarbeit
ist unerlasslich.

Schwerpunkte in der Natur-
heilpraxis sind neben Frauen-
gesundbheit, Starkung des
Immunsystems, Erhaltung der
Beweglichkeit auch die Therapie
von kdrperlicher und geistiger
Erschopfung.

Als ,Energie-Tankstelle* wird
beispielsweise diese Behand-
lungsmethode im Internet (www.
heilpraktiker-tittmoning.de)
bezeichnet und richtet sich an
Menschen, die sich erschdpft
und mide fihlen und neue Kraft
tanken wollen.

Lim ersten Termin wird eine
ausfuhrliche Erstanamnese
gemacht. Ich nehme mir Zeit fur
die Belange meiner Patienten,
denn eine gute Anamnese ist
das A und O. Oftmals ergeben
sich hierbei vertrauliche und sehr
personliche Gespréache, die bei
einem 10 Minuten Termin einfach
nicht moglich sind. Das dient
aber auch zum ersten Kennen-

lernen. Der Patient will ja wissen,
mit wem er es zu tun hat und ob
er mit mir kann und umgekehrt
natirlich auch®, sagt Herder.

Im Erstgesprach schildern die
Patienten die aktuelle Situation
der korperlichen Beschwerden,
was sie bereits unternommen
haben und was ihr genaues
Gesundheitsziel ist. Meist folgen
Laboruntersuchungen, gerade
im Themenfeld Hormone und
Neurotransmitter ist das beson-
ders wichtig, da diese Therapie
einer auBerst feinen Abstimmung
bedarf. Aber auch uber das
kassenarztliche Blutbild hinaus-
gehende Blutuntersuchungen
werden bei Bedarf erstellt sowie
ausfuhrliche Stuhldiagnosen, die
eine Menge Uber die Beschaf-
fenheit und Funktionsfahigkeit
des Darms aussagen.

Immer wieder fallt ihr auf, wie
wenig Wissen um die Darm-
gesundheit und die Bedeutung
von Hormonen und Neurotrans-
mittern vorhanden ist. Gerade
im Bereich der Erschopfung, bei
den Wechseljahresbeschwerden
oder beim Kinderwunsch spielen
diese Komponenten eine sehr
wichtige Rolle. Begleitet werden



diese Krankheitsbilder so gut
wie immer von vorhandenem
Stress, Verspannungen und
Muskelverhartungen. Oftmals
sind auch Bandscheibenproble-
me vorhanden. So werden auch
die Lebensgewohnheiten unter
die Lupe genommen und L6-
sungsmaglichkeiten gemeinsam
erarbeitet. ,Gerade Stresspatien-
ten sollten versuchen, das Leben
zu entschleunigen, da helfen
oftmals schone kleine Dinge,
beispielsweise ein bisschen Zeit
flr sich nehmen oder Entspan-
nungstechniken wie die Muskel-
entspannung nach Jacobsen
erlernen” rat Herder, weshalb in
der Praxis ein fortlaufender Kurs
dazu angeboten wird, der fiir
jedermann offen ist. Geplant sind
weiters Infoabende zu Themen
wie Darmgesundheit, Hormone
und Neurotransmitter sowie
Erndhrung und Bewegung.
Genaue Daten dazu sind dann
auf der Internetseite zu finden,
einfach immer mal wieder rein-
schauen.

sIch kann in der Therapie auf
einen groRen Werkzeugkasten
zurlickgreifen und meine Er-
fahrungen einbringen®, meint

Herder. Je nach Situation kann
sie zum Beispiel unter Auslei-
tungsmethoden wie Schropfen,
Schropfmassagen, Gua-Sha,
Eigenblutbehandlungen, Entgif-
tungs- und Entschlackungsthe-
rapien, Schwermetallausleitung,
Therapien zur Entséuerung
auswabhlen. ,Ziel meiner Behand-
lungen ist es, die Selbstheilungs-
kréfte so zu aktivieren, dass der
Korper wieder in der Lage ist,
Stérungen selbst zu regulieren”
so Herder weiter.

Individuelle Infusionstherapien
werden sehr gerne in Anspruch
genommen. Beispielsweise um
nach einer Erkrankung wieder
auf die FulRe zu kommen oder fur
diejenigen, die sich nicht Grippe-
impfen lassen wollen, aber doch
die Abwehrkréfte starken und
sich auf die Erkaltungswellen im
Winter vorbereiten mdchten.

Auch die TCM ist ihr kein
Fremdwort, sie hat eine 4-jahrige
Ausbildung absolviert inklusive
Ohrakupunktur, arbeitet aber mit
européischen Krautern.

Bei Wirbelsaulenproblemen
arbeitet Herder nach der Hock

Therapie (unter anderem Be-
ckenschiefstand mit unterschied-
lichen Beinlangen erkennen und
beseitigen) sowie der Hock-
Schmerztherapie. FSM (Fre-
quenz-Spezifische Mikrostrom-
therapie) rundet die Therapie ab
und wenn ndtig findet Neural-
therapie zusatzlich Anwendung.
Gezieltes Muskeldehnen daheim
tragt hier entscheidend zum
Erfolg bei.

Therapievorschlage mit Erkla-
rung von Vor- und Nachteilen,
sowie Einnahmeempfehlun-

gen mit Bewegungs- und
Ernahrungsempfehlungen sind
ebenfalls eine Selbstverstand-
lichkeit und im Behandlungsplan
enthalten.

RegelmaRige Fortbildungen
sind ihr sehr wichtig. Dabei legt
sie Wert darauf, ihre bisherigen
Methoden zu vertiefen und
auszubauen — auch tber den
Tellerrand hinaus!

Die Naturheilpraxis Herder am
Stadtplatz 60 freut sich, wenn
sie etwas zum ,Kundendienst*”
hinsichtlich der Gesundheit bei-
tragen darf.

Praxisschwerpunkte >

v ganzheitliche Frauenheilkunde (u.a. Wechseljahrsbe-
schwerden | Kinderwunsch)

& Erschoépfung (u.a. Blut-, Stuhl-, Speichel-, Harndiagnostik,
Infusionstherapie)

zurick in die Beweglichkeit (u.a. Beinldngen-/Becken-
schiefstanddiagnostik sowie Schmerztherapie nach Hock, Neural-

&

therapie, Frequenz-Spezifische Mikrostromtherapie)

v Starkung des Immunsystems > besonders fir
Kinder (u.a. Mikroimmuntherapie, Ausleitungstherapien)

Interesse? Rufen Sie mich an!
Ggfs. bitte auf Anrutbeantworter sprechen - ich rufe so bald wie
moglich zurick! Termine nach Absprache - gerne auch per Maill

S )

/ naturheilpraxis
-~ Luise Herder
~ heilpraktikerin

Stadtplatz 60 - 1.07 | D-84529 Tittmoning
mobil +49 (0)160-5250267 | tel. +49 (0)8683-8916408
luise.herder@yahoo.de | www.heilpraktiker-tittmoning.de




Neu in unserem KursRaum
~Korper trifft Seele”

am Stadtplatz 54 in Tittmoning

-
Damit sich der Korper

Beckenbodengymnastik

nach Tanzberger Konzept

Richtet sich an Teilnehmer/innen, die bereits den
Praventionskurs mitgemacht haben.
fortlaufende Gruppe, zweiwochentlich

Beginn: Donnerstag 9.5.19

Schwangerschafts- &
Ruckbildungsgymnastik

11.15 - 12.15 Uhr

Dieser Kurs ersetzt keinen Geburtsvorbereitungs-
kurs und wird begleitend dazu angeboten und
richtet sich an werdende und junge Mamas (Babys

darfen gerne mitkommen ;)
Beginn: Donnerstag 9.5.19

10.00 - 11.00 Uhr

Senioren- / Hockergymnastik

Beginn: Dienstag 7.5.19

Atlaslogie - Infoabende:
Montag 8.4./6.5./27.5./17.6.19

vormittags

jeweils 19.00 Uhr

Infos und Anmeldung bei:

&Y Praxis fiir
(¢ Ganzheitliche Physiotherapie

\\Manuel Hausner

Stadtplatz 40
84529 Tittmoning
Telefon: 086 83 /12 19

Fax: 086 83 / 89 17 56
info@physiotherapie-tittmoning.de

www.physiotherapie-tittmoning.de

schmerzfrel bewedt

Der gesunde Korper bewegt
sich ganz naturlich und steckt
Belastungen, die ihn kurz-
zeitig schlauchen, einfach weg.
Durch Unfalle, Krankheiten,
fortgeschrittenes Alter, ein-
seitige Belastung aber auch
seelische Umstéande kann die
Beweglichkeit leiden: plotzlich
treten Schmerzen auf und
zuvor selbstverstandliche
Bewegungsablaufe sind nicht
mehr moglich. Der Physio-
therapeut kann helfen. Unter
seinen kundigen Handen und
seiner Anleitung kann sich der
Schmerzgeplagte meist bald
wieder normal bewegen.

Sieben Therapeutinnen und
Therapeuten arbeiten zusam-
men mit Manuel Hausner in
der Praxis im Khuenburg-
Haus, Stadtplatz 40. Sie helfen
den Patienten, ihre Beweglich-
keit wieder herzustellen. Fir
Terminkoordination, Empfang

und den unvermeidlichen
Papierkrieg sind weitere vier
Mitarbeiterinnen tétig. Die
Praxis in Tittmoning besteht
seit vielen Jahren, zuletzt unter
der Fuhrung von Erika Magerl.
Seit 1. Januar 2016 hat Manuel
Hausner die Leitung Gbernom-
men.

Er war zuvor schon zehn Jahre
als Angestellter in der Praxis ta-
tig und wusste ziemlich genau,
worauf er sich einlieR. Weder
bei der Qualifikation des Perso-
nals noch bei der wirtschaftli-
chen Lage des Unternehmens
musste er Uberraschungen
flrchten. Alle Therapeutinnen
und Therapeuten sind aufgrund
ihrer Aus- und Weiterbildung

in der Lage, jeden Patienten

zu behandeln - eine wichtige
Voraussetzung, die erhalten
werden musste. Als ihm im
Sommer 2015 angeboten
wurde, die Praxis in eigener

Verantwortung weiterzufihren,
geriet er trotzdem erst einmal
ins Grubeln. ,Es sind tausend
Dinge zu regeln, von baulichen
Voraussetzungen, die bei der
Ubernahme auf neuestem
Stand behdrdlicher Vorschrif-
ten zu sein haben, tber die
Nachweise der erforderlichen
Qualifikationen, die Kassen-
zulassung, die Finanzierung,
die Anderung der Daten und
Vertréage bei allen Behorden,
Kassen, Arzten, Mitarbeitern
und Geschéftspartnern bis hin
zu Formularen und Visiten-
karten. Was am Anfang nach
planmaliigem Abarbeiten der
notwendigen Schritte aussieht,
wird am Ende zu Stress pur®,
erinnert sich Manuel Hausner.

In nur drei Monaten wurde

die Ubernahme der Praxis
durchgezogen, natirlich ohne
Unterbrechung der Patienten-
behandlung. Von aller Zusatzar-



beit durch das Abrechnen der
Leistungen zum Ubernahme-
Stichtag sollten die Betroffenen
am besten nichts merken. Als
besonderes Gliick erwies sich
dabei, dass Sandra Prams, mit
der er seit 2013 kollegial zu-
sammengearbeitet hatte, auch
als persoénliche Vertraute zu ihm
stand und ihm beim Bewaltigen
der Ubernahme-Lasten umfas-
send unterstiitzte.

Dass die durch Ausbildung und
Berufserfahrung erworbenen
Fahigkeiten der beiden sich vor-
trefflich ergénzen, erwies sich
als grof3er Vorteil. Manuel Haus-
ner hatte zunachst die zweijah-
rige Ausbildung zum Masseur
und med. Bademeister an der
Berufsfachschule in Rosenheim
samt Anerkennungspraktikum
in Bad Endorf absolviert, dann
eine eineinhalbjéhrige Ausbil-
dung zum Physiotherapeuten

in Bad Flssing angeschlossen,
und war nach zwei Jahren
Anstellung in Garching/Alz 2005
zur Praxis Magerl in Tittmo-
ning gekommen. In den letzen
Jahren hat er sich weitergebil-
det in manueller Therapie, in
manueller Lymphdrainage, in

Krankengymnastik am Gerét,
Akupunkt-Massage nach Pen-
zel, Kiefergelenksbehandlung,
als sektoraler Heilpraktiker fur
den Bereich Physiotherapie und
schlieBlich in Atlaslogie. Sandra
Prams hatte zunachst Biro-
kauffrau gelernt und konnte sich
so der administrativen Aufga-
ben in der Praxis annehmen.
Vor einigen Jahren absolvierte
sie eine Ausbildung als psycho-
therapeutische Heilpraktikerin
und aktuell in Craniosacraler
Koérperarbeit. Nun, nachdem
die Ubernahme der Praxis
gemeistert ist, mochte sie auch
dieses Wissen anwenden — eine
echte Erweiterung des Ange-
bots.

Im Gespréach ergibt sich rasch,
dass die Ubliche Erwartung an
die Therapie nicht immer erfullt
werden kann. Der Mensch ist
keine Maschine, bei der man
ein Ersatzteil einbauen und die
Schrauben wieder festziehen
kann. Durch die bloRRe Behand-
lung der Symptome wird zwar
fast immer eine Linderung der
Beschwerden erreicht, aber
nicht die Ursache beseitigt.
Der Patient kann erst gesund

werden, wenn er einsieht, dass
er selbst die Verantwortung fir
sich und seinen Korper tragt.
Die Vorstellung, das Gesund-
heitswesen ware ein Super-
markt, in dem man dank Ver-
sicherung einen Anspruch auf
Abhilfe fur alle Gebrechen hatte,
stimmt nicht. Der verniinftige
Umgang mit dem eigenen
Korper ist stets Voraussetzung
fur die Gesundheit. Aber dazu
muss man den Koérper und

seine Verletzlichkeit kennen und
sich selbst verstehen (lernen).

Manuel Hausner wirde oft
gerne Uber die verordnete
Kassenleistung hinaus alterna-
tive Methoden zur Hilfestellung
anwenden. Dazu bietet er in
Zusammenarbeit mit seinem
Team seit Anfang Februar in den
R&umen des friheren Elektroge-
schéfts Erler Praventionskurse
an, die dem ganzheitlichen Ver-

standnis korperlicher Probleme
und ihrer Heilung dienen. Fir die
Therapie mit individuell abge-
stimmten Methoden sind dort
ebenfalls R&ume vorhanden.
Das Konzept heiBt ,Kdrper trifft
Seele” und ergénzt herkdbmmli-
che Therapien. Durch vollstandi-
ge Heilung und sinnvolle Praven-
tion kann man vermeiden, dass
dieselben Beschwerden immer
wiederkehren bzw. eine Symp-
tomverlagerung eintritt. jw

Das Team der Physiotherapie-Praxis Hausner:
Hinter Reihe von links nach rechts: Ober Beate, Gruber Tobias, Olbermann Monika,

Weidenspointner Christina.

Mittlere Reihe: Kramer-Matthes Marita, Engelbracht Stefanie, Hausner Manuel, Képlinger Eva,

Lechner Carina, Menghin Sandra.

Vordere Reihe: Freimanner Manuela, Prams Sandra.



A0 Jahre AURA
Und Kosmetikstudio Aurelia

Aurelia erdffnete ihr Kosme-
tikstudio im April 1979 am
Stadtplatz in Tittmoning und
kann deshalb dieses Jahr auf
ein 40 jahriges Firmenbestehen
zurtickblicken.

Die Aushildungen zur Drogistin,
Einzelhandelskauffrau und Kos-
metikerin mit internationalen Di-
plom waren hervorragende Vor-
aussetzungen fur den Sprung

in die Selbsténdigkeit. Zunachst
lagen die Schwerpunkte bei der
klassischen Schonheitsbehand-
lung. Schonheit und Ausstrah-
lungskraft stehen in engem
Zusammenhang mit der Harmo-
nie zwischen Korper, Geist und
Seele. So liegt es Aurelia am
Herzen, dass ihre Kundinnen
nicht nur verschonert, sondern
auch entspannt und mit sich in
Harmonie das Studio verlassen.

Im Laufe der Zeit wurde das
energetische Heilen gegentber
der Kosmetik immer starker
nachgefragt. Eine Meditations—
CD ist in Arbeit, ein kleines

Bichlein von Aurelia ,Licht bist
Du“ gibt positive Anregungen.
Daneben schéatzen ihre Kundin-
nen ihr umfassendes Krauter-
heilwissen.

Schon seit 23 Jahren bietet
Aurelia zusétzlich Meditations-
gruppen fir den seelischen
Ausgleich und Kurse fur die
Heranflhrung zum ,,metaphysi-
schen Heilen* an. or

Gesundhelt Im Rathaus

Der Stadtverwaltung Tittmo-
ning liegt die Gesundheit ihrer
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
am Herzen. Der 2016 gewahlte
Personalrat aus Josef Hel-
minger, Franz Mayer, Monika
Gramsamer, Claudia Kreuzeder
und Sina Winkler hat sich die
Foérderung der Gesundheit auf
die Fahnen geschrieben. Auf
seine Initiative hin bezuschusst
die Stadt seit 2018 gesund-
heitsférdernde MaRnahmen wie
etwa Rickengymnastik und

anderen gesundheitsfordern-
den Sport oder auch mentale
Trainings mit jahrlich bis zu

50,- € pro Mitarbeiter*in. Bei der
letzten Personalversammliung
informierte auRerdem Ernah-
rungsberaterin Maria Stadler die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
mit einem Vortrag Uber gesunde
Erndhrung. Auch ein gesundes
Fruhstuck furs stadtische Per-
sonal wurde im November 2018
im Rathaus angeboten. Dabei
konnten sich die Kolleg*innen

nicht nur davon tberzeugen,
dass gesunde Erndhrung
hervorragend schmeckt: Be-
gleitend wurden auch wichtige
Informationen zum Thema

und natdrlich die Rezepte
angeboten. Eine Nachfolgeak-
tion ,Gesunde Brotzeit" soll in
diesem Jahr folgen. Langfristig
beabsichtigt man die Einfiihrung
eines betrieblichen Gesund-
heitsmanagements. ap

VERONIKA MAYER

Heilpraktikerin

Meine Therapieangebote:
Frauenmassage
FufSreflexzonentherapie
Honigmassage
Energiemassage

Terminvereinbarungen unter:
Tel.: 0171 8241085
www.heilpraktikerinmayer.de
Praxis in Tittmoning/Kay
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aber Nichtstun ist auch nicht gesund

»NO Sports!“ hat der Spruch von
Winston Churchill urspriinglich
geheilen, das Foto dazu, das
ihn mit Zigarre und Whiskyglas
zeigt, ist weltberihmt. Unsport-
lich war Churchill aber nicht, in
seiner Jugend hat er neben vie-
len Sportarten den Reitsport be-
trieben und darin Erfolge erzielt.
Aber die Massenbegeisterung
fir den Sport und Ubertriebener
Ehrgeiz im Wettbewerb waren
ihm suspekt.

Couch-Potatoes, die Sport nur
vom Bildschirm kennen, sollten
sich besser nicht auf Churchill
berufen. Mangel an naturlicher
Bewegung hat Haltungsscha-
den zur Folge, die auf Dauer
Ubel weh tun kénnen. Regelma-
Biger Sport hat positive Effekte
auf die Gesundheit und das
Wohlbefinden. Wobei ,Sport* in
diesem Sinne nicht der Kampf
um Medaillen ist, sondern jede
Art von Leibeslibungen (wie das
friiher einmal genannt wurde).
Gerade in der kalten Jahreszeit

bedeutsam ist nach lberein-
stimmender Uberzeugung der
Mediziner die Steigerung des
Immunsystems, die schon durch
moderate korperliche Belas-
tung erzielt wird. Wahrend der
Betatigung arbeiten vermehrt
Abwehrzellen und chronischer
Stress kann abgebaut werden.
Nicht nur dem Schnupfen wird
damit vorgebeugt, Sport kann
auch beim Bekéampfen von
Ubergewicht helfen und das
Herz-Kreislaufsystem starken.

Fitness im Alltag ist also der un-
mittelbare Erfolg, zugleich wird
das Risiko chronischer Erkran-
kungen wie Typ-2-Diabetes und
Bluthochdruck gesenkt. Selbst
das Risiko einiger Krebsarten
kann fallweise reduziert wer-
den. Ein wichtiger Faktor der
Gesundheit ist die gesunde
Erndhrung, die auf die man zu-
sammen mit der Beweglichkeit
des Kdrpers achten sollte.

Im hdheren Alter steigt die Zahl
der naturlichen Abbauprozes-

se des Korpers, dadurch sinkt
tendenziell die Bewegungsbe-
reitschaft. Dem kann man aber
gezielt entgegen wirken. Sport-
liches Training regt zur Kno-
chensubstanzbildung an, was
zum Beispiel bei Osteoporose
positive Effekte nach sich ziehen
kann. Und kérperliche Belas-
tung regt den Muskelaufbau an.
In Kombination mit Dehniibun-
gen ist sie so ausschlaggebend
flr den Erhalt der Bewegungs-
fahigkeit.

Abgesehen von allem Koérper-
lichen ist Sport auch fiir das
Gemeinschaftserlebnis wichtig.
Man lernt neue Leute kennen,
hat Gesprachsstoff und jede
Menge Spali. So besehen kann
Sport glicklich machen und
gegen Einsamkeit helfen.

Churchill ist wohl nicht wegen
seiner Liebe zum Reitsport 90
geworden, die gute Mischung
aus kdorperlicher Anstrengung
und Lebensfreude, samt gele-
gentlichen Zigarren und einem
guten Whisky, durfte ihm gut
getan haben. Die genetischen
Anlagen stimmten offenbar
auch. fg

Sie leben zu Hause
und benétigen

daslteam Unterstiitzung
Ambulante Krankenpflege [N A"tagsdingen?

Wir bieten Ihnen Hilfsangebote ganz speziell
nach Ihren Bedurfnissen und Wiinschen, wie z.B.:

Pflege im Rahmen der Pflegeversicherung
Behandlungspflege im Rahmen des SGB V
Besuche und Beratungsgesprache
Beratung zu Pflegehilfsmitteln
Wohnraumberatung

Und vieles mehr...

ob o
F?aauts:‘t(lutso dgm Haus — zuriick in die Pflege
Wir brauchen Sie!

Bettina Seiffert - Strohhof 18 - 83413 Fridolfing
Tel.:0 86 84 - 9 84 99 2 - e-Mail: dasteam@t-online.de

Markibettieb:

Tagen frei.
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Taglch voller

Ernahrung und Bewegung als Pfeiler far

Gesundheit, Vitalitat und Fitness.

Kennen Sie das auch? Unsere
guten Vorsatze, beispielswei-
se zum Fruhjahr hin auf eine
ausgewogene Erndhrung zu
achten, halten oftmals nicht
sehr lange an. Bald sind wir
dann wieder in unserem All-
tagstrott: zu Uppig, zu spat, zu
ungesund. Ja, vielen von uns
ist durchaus bewusst, dass un-
ser Essverhalten ungesund ist.
Untersuchungen ergeben, dass
diese Einschéatzung stimmt und
sich gerade rund 5 Prozent
dauerhaft gesund erndhren*.
Geéandert wird leider oft erst
etwas, wenn man richtig krank
ist.

Eine erndhrungsbedingte Her-
ausforderung unserer Zeit stellt
der zunehmende Zeitdruck
dar: schnelle Snacks, industriell
gefertigte Nahrungsmittel mit
zu viel Salz, Zucker und min-
derwertigen Fetten bestimmen
unseren Speiseplan. Selbst

gekocht mit frischen, regiona-
len Produkten wird nur noch in
wenigen Haushalten. Der Griff
zu Fertigprodukten im Super-
markt ist verlockend und wird
nur zu gerne angenommen.

Dazu kommt die Art und Weise
der produzierten Lebensmittel.
So wird Obst und Gemuse
beispielsweise oft tausende
von Kilometern bis zum End-
verbraucher transportiert.
Haufig im Ausland hergestellt
oder gezichtet, mit unzéhligen
Chemikalien behandelt, unreif
geerntet und begast.

Kein Wunder also, dass die
Zahl der chronisch Erkrank-
ten immer weiter ansteigt. In
Deutschland ist die Haufigkeit
von sogenanntem Typ-2-Dia-
betes (Altersdiabetes) in den
letzten 20 Jahren um die Halfte
auf mehr als sechs Millionen
Erkrankte angestiegen**. Auch

—Nergie

Erschépfung, Depressionen,
Demenz und neurodegenerati-
ve Erkrankungen nehmen stetig
zu.

Zudem sind mittlerweile mehr
als die Halfte der Deutschen
Ubergewichtig oder adipds
(fettleibig)** Als MaR fur das
Ubergewicht dient der Body-
Mass-Index (BMI). Ubergewicht
beginnt ab einem BMI von 25,
Adipositas ab BMI 30. Der
Body-Mass-Index errechnet
sich aus dem Korpergewicht,
dividiert durch das Quadrat der
KdrpergroRRe. Ein 1,80 m gro-
Rer Mensch mit einem Gewicht
von 70 kg hatte demzufolge
einen Body-Mass-Index von
21,6 (70/1,80x 1,80 = 21,6).

Ubergewicht bringt Folge-
erkrankungen der Gelenke,
Diabetes, erhdhten Blutdruck
sowie Fettstoffwechselstérun-
gen, Herz- und GefaRkrankhei-

im Verhaltnis zum Einkommen
so wenig Geld fur Lebensmittel
aus wie in Deutschland*.

ten sowie Hormonstérungen
mit sich. Ein Teufelskreislauf
beginnt.

Eigentlich wissen wir das
alles. Die Erkenntnisse tber
ungesunde Ernahrung und
deren Folgen sind vorhanden,
wie gesunde Erndhrung geht
ebenfalls, doch andern wir

im Alltag etwas? Leider nein,
die Rolle der Ernahrung wird
bei uns immer noch gnaden-
los unterschétzt. Ubrigens:

in kaum einem anderen Land
Europas geben die Menschen

Zur Gesundheit gehort ne-

ben einer ausgewogenen
Ernédhrung naturlich adaquate
Bewegung. Unsere Vorfahren
waren auf korperliche Arbeit
und Funktionalitat zum Jagen,
Fischen, Haus Bauen und Feu-
erholz Suchen angewiesen.

Die Zeiten haben sich drastisch
geandert. Heute werden viele
ehemals anstrengende Arbei-

Unser Angebot im Fruhling:
25 Monate trainieren
23 Monate bezahlen
~hna 7115317|liche Kosten

bis 30.041.2019

1 Titmoning
Stadtplatz 38 . D-84529 Tittmoning
e-mail:info@gym-tittmoning.de
87115




ten per Knopfdruck erledigt,
und viele Menschen verbringen
lhre Arbeitszeit im Sitzen oder
statischem Stehen. Unsere Kin-
der finden wir vorm Fernsehen
oder PC und nur noch wenige
drauflen an der frischen Luft
spielend. Es fehlt an korperli-
chem Ausgleich. Spriiche wie
streib Sport oder bleib gesund*
beruhigen das Gewissen.

Vielfach wird Sport und kor-
perliche Bewegung falsch
verstanden und droht entweder
auszusterben oder wird zu ein-

QOase der Ruhe

seitig und exzessiv betrieben,
mit fatalen Folgen fur Kérper
und Geist.

Dabei gilt, nur wer sich bewegt,
flhrt ein Leben im Einklang mit
Korper und Geist.

Ein sanfter Einstieg kdnnte je
nach Gesundheitszustand sein:
Spaziergange in der Natur,
Wandern, Nordic Walking,
Schwimmen, Radfahren und
nicht zu vergessen das Mus-
keldehnen. Das individuelle
Dehnen der entsprechenden

Gesundheitsprodukte
aus der Natur e.U.

www.gesundheitsprodukte-natur.de

Pilzkapseln
Info-Material
Pilz-Bar

Oberndorf, Salzburger Str. 92

Gedffnet: werktags von 9:30 bis 11:30 Uhr und
aufer am Mittwoch auch nachmittags von 14:00 bis 17:00 Uhr

Rolf Sigel - Tel.: 0043 6272-20422
info@gesundheitsprodukte-natur.com

ALK RS

'Erleben Sie die |

neuen Farben

Perfektes Farbergebnis
Weniger Haarschddigung
Schonende Inhaltsstoffe

Wir freuen uns Uber Ihren Besuch

2 HAARSTUDIO
S€=LA

Friseurmeisterin Angela Heigermoser
Stadtplatz 36 . 84529 Tittmoning
Telefon: 08683/ 7151
www.haarstudio-angela.de

Muskeln ist besonders wichtig,

denn gerade bei Erschop-

fung kommt es beispielsweise
haufig zu Verkrampfungen und
schmerzhaften Muskelverhér-
tungen. Hier ist ein behutsames
Hin- oder Zurlckfihren in die
Bewegung sinnvoll.

Also worauf warten wir noch?
Nutzen wir dieses Frihjahr, um
unsere Erndhrung langfristig
umzustellen und um wieder

in Bewegung zu kommen.
Versuchen wir jeden Tag, unser
Leben ein bisschen zu ent-
schleunigen, génnen wir uns

Gesundheitsberaterin
fiir Riicken, FiiBe und Gelenke
»* Energiearbeit **

Josefa Sextl
Mautnerstr. 280 - 84489 Burghausen
Tel.: 0163/45 44 638

Entspannung, egal ob beim
Kochen, durch Bewegung
oder andere Methoden wie
beispielsweise Yoga, Medi-
tationen, autogenes Training
oder Muskelentspannung nach
Jacobsen.

Und der Spruch ,,An apple a
day keeps the doctor away*
(taglich ein Apfel halt den Arzt
fern) — hat immer noch seine
Glltigkeit. Haben Sie heute
schon ,geappled“? h
*,Der Gesundheits-Code" von Dr.
med. Harald Hdther
“www.neurostress-behandlung.de




/Unause statt Hame

Die Zeit der Asylbewerberunterkinfte in Tittmoning
geht unspektakular zu Ende.

~Deutschkurse, warme Schuhe
und jemand, der zuhort* — so
war der Bericht betitelt, mit dem
wir im ersten schaurein-Heft des
Jahres 2016, also vor mehr als
drei Jahren, den Tittmoninger
Helferkreis fir Asylbewerber
vorstellten. Anfang November
2015 waren der Stadt die ersten
Flichtlinge ,,zugeteilt* worden.
In der Florianistube am Stadt-
platz, in der Wasservorstadt und
drauf3en in Mayerhofen mietete
der Landkreis Raumlichkeiten
an, um Unterkinfte fiir die

Gefllchteten zur Verfligung zu
stellen. Es waren am Anfang
fast ausschlief3lich junge Man-
ner, sie kamen aus Afghanis-
tan, Pakistan, Syrien und dem
Irak. Adrienne Baumann und
Johannes Lanser Gibernahmen
es ehrenamtlich, die Aktivitaten
des Kreises aus anfangs uber
siebzig freiwilligen Helfern zu
koordinieren: Kleiderkammer
und Deutschunterricht, Fahr-
dienst und Sprechstunden, me-
dizinische Beratung, Fahrrader
und Freizeitaktivitaten. Und mit

schoner RegelmaRigkeit kamen
Geflichtete und Helfer‘innen im
Pfarrheim zum Café Internatio-
nal zusammen.

Spéter berichteten schaurein
und Lokalpresse uber Woh-
nungs- und Arbeitssuche.
Deutschunterricht bekamen die
LAnerkannten“ jetzt im obligato-
rischen Integrationskurs. Nach
und nach konnten sich viele
einen Job bzw. Ausbildungs-
platz und eine eigene Wohnung
suchen. Der Helferkreis bot

Erste Fahrrédder, das Café International und die orientalische Teestube am Barbaramarkt...

Hilfe zur Selbsthilfe mit einem
Kurs zur ,Mieterqualifizierung®,
wo Interessierte das Wichtigste
Uber Wohnungssuche und die
Regelungen in Deutschland
erfuhren. Man vermittelte Woh-
nungsbesichtigungen und half
gebrauchte Mdbel finden, trans-
portieren, aufbauen, Wasch-
maschinen anschlieRen, WLAN
installieren, einen Stromanbieter
finden. Die ersten Gefllichteten
aus Syrien schlossen am Flug-
hafen Miinchen Frau und Kinder
in die Arme, die nachkommen
konnten. Jetzt ging es um
Krippen- und Kindergartenplét-
ze, Frauenfrihstick, Kinderarzt
und Hausaufgabenbetreuung.
Und um Hebammen: Auch zwei
Geburten aus dem Kreis der

Gefllchteten sind inzwischen
bereits zu vermelden.

Zur Selbststandigkeit fehlte vie-
len noch der Fihrerschein. Der
Helferkreis klarte Giber Kosten
und Anforderungen auf. Die im
Jahresablauf wiederkehrenden
Brauche und Feste lernten sie
ebenfalls kennen: Josefimarkt
und Georgiritt, Stadtfest und
Barbaramarkt. Bei Letzterem
brachten sie sich jetzt selbst
ein, mit einer orientalischen
Teestube, die sich bei den Be-
suchern schon im dritten Jahr
groler Beliebtheit erfreut.

Heute bringen junge Paare
und Familien aus Afghanistan
und Syrien selbstverstandlich



ihre Kinder in den Benedikt-
Kindergarten, Kinder aus
Nigeria und ein Jugendlicher
aus Afghanistan gehen mit

den Einheimischen zur Schu-

le. Junge Manner fahren mit
dem Rad oder dem eigenen
PKW zur Arbeit und freuen sich
freitags aufs Wochenende. Viele
hat ihr Weg auch weitergefihrt.
Fir sie war Tittmoning nur eine
Station auf ihrem Weg, sie leben
jetzt bei Verwandten in anderen
Bundesléandern oder sind in
gréRere Stadte gezogen, wo

sie Arbeit haben. Andere wollen
gerne bleiben, weil es ihnen hier
gefallt.

Die Stadt Tittmoning plant.
gemeinsam mit dem Max
Aicher Bildungszentrum einen
kostengunstigen und berufs-
begleitenden Deutschkurs in
Tittmoning anzubieten.

Das Angebot richtet sich

an alle Zugewanderten, die
Sprachkenntnisse erwerben
oder verbessern wollen.
Anmeldungen bitte an Jo-
hannes Lanser (Rathaus 1.
Stock), johannes.lanser@
tittmoning.de; 08683 700 789

Die vom Landkreis getragenen
Unterkunfte in Tittmoning sind
mittlerweile geschlossen. In der
ehemaligen Florianistube kann
man privat Zimmer mieten —
Leinquartiert” ist dort niemand
mehr. Die Unterkunft in Mayer-
hofen wurde Ende Februar auf-
geldst. Dort lebten zuletzt noch
finfzehn Méanner, vorwiegend
aus Pakistan und Afghanistan.
Die hier untergebrachten Asyl-
bewerber, deren Verfahren noch
nicht abgeschlossen ist, wurden
in andere Unterkiinfte im Land-
kreis verlegt. In Tittmoning
verbleiben — in privat gemieteten
Wohnungen - ausschlief3lich an-
erkannte Fliichtlinge, subsidiar
Schutzberechtigte, Asylbewer-
ber mit Ausbildungsduldung
und Asylbewerber, die hier eine
Arbeitsstelle haben.

Die grol3e Gruppe der ,Fliicht-
linge* in Tittmoning hat sich
differenziert und, ja, integriert in
das Leben der Stadtgemeinde.
Dieser Prozess ist noch lange
nicht abgeschlossen. Aber

mit der SchlieRung der letzten
Unterkunft in Mayerhofen ist ein
weiterer Schritt getan auf dem
Weg zur Normalitat. Birger-

meister Konrad Schupfner
bedankte sich zum Jahresende
2018 beim Helferkreis fur drei
Jahre Engagement: ,WWenn
ich nach diesen drei Jahren
feststellen kann, dass die
Aufnahme der Fliichtlinge
und ihr Aufenthalt weitest-
gehend problemlos verlau-
fen ist, so haben Sie dazu
ganz wesentlich beigetra-
gen. Das verdient grofRe
Anerkennung!“ Dem Biirger-
meister ist aber auch klar, dass
nach wie vor Unterstiitzung
notwendig ist.

Johannes Lanser formuliert es
so: ,lmmer mehr riicken fir uns
die Themen rund ums ,, Ankom-
men*® geflichteter Menschen in
der Gesellschaft und im Alltag in
den Fokus. Nicht mehr Ersthil-
fe, sondern die Unterstiitzung
auf dem Weg zu einem selbst-
standigen Leben in Deutschland
ist nun gefragt. Eine neue — eine
weitere — eine wichtige Heraus-
forderung.” Deutschkurse und
warme Schuhe stehen nicht
mehr oben auf der Liste dessen,
was benétigt wird. Menschen,
die zuhoren, sind aber nach wie
vor gefragt. ap

Thaer Almaarrawi und Eslam Turaani

sIch liebe Tittmoning. Ich
mdchte hier bleiben”, sagt
Thaer Almaarrawi aus Syrien.
Der 28jahrige aus Homs hat in
seiner Heimat Jura studiert, ehe
der Burgerkrieg ihn zur Flucht
zwang. Im Februar 2016 kam er
nach Miunchen, seit Mai des-
selben Jahres lebt er in Titt-
moning. Nach drei Monaten in
der Asylbewerberunterkunft am
Stadtplatz bezog er gemeinsam
mit einem anderen Gefllch-
teten eine private Wohnung.
Acht Monate lang arbeitete er
freiwillig im Benedikt-Kinder-
garten. Die Arbeit mit Kindern
macht ihm Spali. Im Libanon

hatte er bereits gemeinsam mit
seiner Frau Eslam Turaani, die
Palastinenserin ist und Wirt-
schaftswissenschaften studiert
hat, in einem Flichtlingslager
fur das UNHCR/UNICEF mit
Kindern gearbeitet. Als Eslam
im Oktober 2017 endlich auch
nach Tittmoning kommen
konnte, fanden die beiden nach
einigen Monaten der Suche eine
schone Wohnung, wo sie nun
seit einem Jahr leben und sehr
zufrieden sind. Beide haben
Arbeit in Tittmoning gefunden,
Thaer als Altenpflegehelfer und
Eslam halbtags als Hauswirt-
schaftshilfe.



Wir firewen umns auf flhren Besuehy

\—Stadt
Apotheke

Inhaberin Susanne Schuster
Fachapothekerin fur Allgemeinpharmazie

e

Filialleitung Anja Geschwinder
Apothekerin

Stadtplatz12-84529Tittmoning
Tel: 0 86 83-247 - Fax: - 73 89

info@apotheke-tittmoning.de

www.apotheke-tittmoning.de

Das Fundburo der Stadtverwal-
tung weist auf folgendes hin:

Im Zeitraum 23.08.2018 bis
07.03.2019 wurden folgende
Fundgegenstéande abgegeben:

Mehrere Schlissel,

1 Schmuckstiick,

6 Fahrrader,

3 Brillen,

1 Handy,

versch. Kleidungsstiicke,
2 Uhren,

1 Geldbetrag,

2 Geldbeutel!

Die Gegenstande kénnen zu
den allgemeinen Offnungszeiten
der Stadtverwaltung im Ein-
wohnermeldeamt , Zi.-Nr. 18,

1. Stock bzw. stadt. Bauhof,
Am Bahnhof 4 von den Eigen-
timern abgeholt werden!

Es wird darauf hingewiesen,
dass das Eigentum an den

—uUNndsacnen

sychen Inre Besitzer

Fundsachen, falls die Verlierer
sich nicht melden, nach Ablauf
von 6 Monaten nach Anzeige
des Fundes beim Fundbiro
bzw. der Polizei auf den Finder
oder bei Verzicht auf jegliche
Fundrechte auf die Gemeinde
des Fundortes tibergeht.

Wenn Sie etwas verloren haben
und den Weg zur Stadtverwal-

tung vermeiden wollen, kén-
nen Sie nach lhren verlorenen
Sachen auch bequem online
suchen. Wenn Sie die Website
der Stadt unter www.tittmoning.
de aufrufen, kommen Sie unter
» Rathaus & Burgerservice"/
~Serviceportal-Formulare® zur
Online-Suche Fundsachen. Hier
den Gegenstand anklicken und
im Formular beschreiben.

—erenprogramm
Tittrnoning

Zum 29. Mal veranstaltet die Stadtverwaltung in Zusammenar-
beit mit zahlreichen 6rtlichen Vereinen in der Zeit vom 29. Juli
bis 6. September 2019 ein Ferienprogramm.

Wenn ein Verein, eine Firma oder Privatpersonen mit einem
Programmpunkt mitwirken méchte(n), bitte bis 29. April bei
der Stadtverwaltung, Tel. 08683 7007-23 oder per E-Mail an
christa.voelkl@tittmoning.de anmelden.

Die Ferienprogrammhefte

werden nach den Pfingstferien verteilt.



lermine — Famillenstutzpunkt Tittmoning

02.04.2019, 19:00 Uhr ,EL-
TERNTALK - bringt Eltern ins
Gesprach* Thema: Konsum,
Gesprachsrunde fir alle Eltern
von Kindern zwischen 0-14
Jahren mit Moderation

Familienstitzpunkt Tittmo-
ning, Das Angebot ist kos-
tenlos, Anmeldung tGber den
Familienstitzpunkt Tittmo-

ning 08683/ 897658 oder
familienstuetzpunkt@tittmoning.
de

04.04.2019, 19:00 Uhr Hilfe
mein Kind pubertiert” — Einblicke
in die korperlichen, kognitiven
und sozialen Veranderungen

im Jugendlichenalter, typische
Pubertatsprobleme und Abgren-
zung zu Pubertatsstérungen.
Wie kénnen sich Eltern sinnvoll
verhalten?

Ort: Haus flr Kinder Tittmo-
ning, der Vortrag ist kostenlos,
Anmeldung tber den Familien-
stltzpunkt 08683/ 897658 oder
familienstuetzpunkt@tittmoning.
de

VHS-Kurse

Datum
04.04.2019 18:00 1x
29.04.2019 19:00 5 x
03.05.2019 18:00 5 x
21.05.2019 19:00 2 x
08.07.2019 19:00 2 x

Beginn Dauer Kurstitel

Frihling - Floristik fur die Sinne
Fit mit Joyrobic

Yoga flr Kdrper, Geist und Seele
Filzkurs: Schulttite fir Ihr Kind

Qigong unter freiem Himmel

auf der Burg Tittmoning

Nicht vergessen: VHS Anmeldung unbedingt erforderlich: Heinrich-Braun-Strale 6, 83308 Trostberg, Tel.: 08621 649390,

Fax: 6493920, anmeldung@vhs-trostberg.de oder www.vhs-trostberg.de

09.05.2019, 19:00 Uhr ,Schla-
fen, Essen, gute Laune — Babys
und ihre Bedirfnisse* — Vor-
trag zu Schrei- Schlaf- und
Futtersituationen mit Babys

— problematischen und un-
problematischen — sowie dem
entsprechenden Umgang damit.

Freie Platze in beiden freien
Spielgruppen!!!

Montag und Mittwoch jeweils
von 09:00-11:00 im Haus fir
Kinder Tittmoning
Anmeldung bei Frau Bianca
Bauer unter 0160/ 96400191

Kursleiter/in
Rosenegger-Reischl Birgit
Gruber Sabine

Mackinger Monika
Wankner Michaela

Regenfelder Herbert

GroBe Auswahl an
regionalen Produkten
jeden Freitag

Der wdchentliche Tittmoninger Bauern- und Wochenmarkt mit
tollen Angeboten ist in die neue Saison gestartet. Am malerischen
Tittmoninger Stadtplatz, direkt vor dem Florianibrunnen, findet

man dann wieder jeweils am Freitag vormittags von 8 bis 11 Uhr
(auler an Feiertagen) einen kleinen, aber feinen Bauern- und
Wochenmarkt mit einem grof3en regionalen und uberregionalen
Produktangebot. Direkt vor Ort kdnnen sich die Kunden von der
hohen Qualitat der Produkte tberzeugen und sich von wochentlich
wechselnden Attraktionen Gberraschen lassen. Nahere Infos gibt es
bei der Tourist-Info Tittmoning, Telefon 08683/7007-10.

Parken In der Altstadt

Verldngerung der Bewohner-Parkausweise

Am 01.04.2016 wurde die
Kurzparkzone am Stadtplatz
und den anliegenden Gassen
eingefuhrt. Drei Jahre sind
bereits vergangen und viele der
Bewohner-Parkausweise laufen
zum 31.03.2019 ab.

Ab sofort kdnnen die Parkaus-
weise im Einwohnermeldeamt
der Stadt Tittmoning verlangert

werden. Ein Kurzantrag fir die
Verlangerung steht auch auf der
Homepage der Stadt Tittmoning
bereit. Die Kosten fir die Ver-
lAngerung um weitere 3 Jahre
betragen 20,00 €.

Bei Fragen steht Ihnen das
Einwohnermeldeamt gerne zur
Verflgung. (Tel. 08683/7007-
27, Email: ewo@tittmoning.de).



Bernd Siiss

spk-ts.de

Manfred Linner

Liebe Tittmoninger,

nach 45 Jahren bei der
Sparkasse, davon 20 Jahre als
Geschéftsstellenleiter in
Tittmoning verabschiede ich
mich in die Altersteilzeit-
Ruhephase.

Es freut mich sehr, dass mein
bisheriger Stellvertreter Bernd
Siiss meine Nachfolge antritt.
Fiir die sehr vertrauensvolle
Zusammenarbeit in der zurtick-
liegenden Zeit sage ich vielen
Dank!

lhr Manfred Linner

(]
L~ Sparkasse

Tittmoning

VWenn Flerde wa

fanrten

Ausstellung lGiber den Georgi-Ritt Tittmoning-Kirchheim im Rathaus

Die Tradition der Pferdewallfahr-
ten in Bayern und Osterreich
geht auf das 17. Jahrhundert,
also die Zeit der Gegenrefor-
mation zuriick. Verehrt wurden
damit vor allem der Schutzhei-
lige der Pferde. St. Leonhard,
und der HI. Georg als Patron
u.a. der berittenen Soldaten.
Georgi-Ritte finden immer im
Frihjahr statt, zu Ostern oder
am Namenstag des HI. Georg

(23. April). Zum Pflichtprogramm
eines Georgiritts gehort die
Pferdesegnung am Ende des
Umzugs.

Der Georgiritt von Tittmoning
nach Kirchheim wird seit knapp
hundert Jahren vom Georgiver-
ein betreut. Eine Besonderheit
dieser Wallfahrt ist, dass sie das
kirchliche Anliegen mit einem
gesellschaftlichen verbindet. Der
Ritt wird angefiihrt von einem
Reiter, der den HI. Georg dar-
stellt, ihm folgen der amtierende
Stiftsdekan und die weitere
ortliche Geistlichkeit. Dann
kommt der Blrgermeister, meist
mit Vertretern der Regierung
und unmittelbar anschlief}end
eine Abordnung der Birger.

Die stadtische Burgerschaft ist

mit ihren Vereinen auch gleich-
wertig mit landlich-bauerlichen
Gruppen und mit Gestiuten und
Reitergruppen am ganzen Zug
beteiligt. So gehoren z.B. die
Goldhaubenfrauen des Histori-
schen Vereins seit Jahrzehnten
zum seinem Erscheinungsbild.

Heuer ist begleitend zum Ge-
orgiritt, der am 28. April, dem
Sonntag nach Ostern stattfin-
det, in der ,Alten Waage" im
Rathaus eine Ausstellung zu
sehen, in der die Geschichte
des Georgiritts Tittmoning-
Kirchheim und die Arbeit des
Georgivereins dokumentiert
sind. Die Ausstellung ist vom
17. Marz bis 28. April zu sehen,
jeweils zu den Amtsstunden des
Rathauses. Der Eintritt ist frei.



Am Freitag. 12 April, abends um  dem er in unterhaltsamer Weise
19:30 Uhr hélt Richard Ruhland  auf die Geschichte des Georgi-

im Rathaus einen Vortrag mit ritts eingeht. jw
Bild- und Filmdokumenten, in

GEORGI-RITT
TITTMONING - KIRCHHEIM

Veranstalter: St. Georgiverein Tittmoning - Kirchheim e. V.

Ab 12:00 Uhr:
Vorfiithrung alter Handwerkskunst

Stadtplatz - Zugaufstellung- 13 Uhr
Sonntag-28.April2019 - 14 Uhr

Unser Team braucht Verstarkung!

Produktionsmitarbeiter (m/w)

Wir geben Gummi, helfen Sie mit!
An den Pressen unsere Produkte erzeugen und so direkt zu unserem Erfolg beitragen

Interesse? Dann sollten wir uns kennenlernen.

lhre aussagekraftige Bewerbung mit Angabe Ihres Einkommenswunsches
und friihestmdglichen Eintrittstermin senden Sie bitte an bewerbung@strail.de.

Noch Fragen? Frau Sandra Enhuber (Tel. 08683 701-171) hilft Ihnen gerne weiter.

KRAIBURG STRAIL GmbH & Co. KG STRAIL | STRAILastic | STRAILWAY
D-84529 Tittmoning // GollstraRe 8 // Tel. 08683 701-0 // info@strail.de // www.strail.de

STRAIL ist Teil der KRAIBURG Gruppe
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Viele Ziele fur den ),

—INkenr-schwung'

Ein Rundkurs durch die heimische Gastronomie — das Angebot ist reichhaltig

Gleich vorweg: dies ist keine Restaurant-Kritik und keine Punktewertung, sondern nur ein Spaziergang.

Er nimmt Ihnen, werte Leserin, werter Leser, nicht die Entscheidung ab, ob Sie die Kiiche kalt bleiben
lassen und in einem Gasthaus einkehren sollen. Er will nur das Vorurteil entkréften, dass bei uns alles
fad und nirgends was los ware. Zur viel gelobten bayerischen Wirtshauskultur gehort schlief3lich auch
ein Gast, der das Gebotene zu schétzen weil’ und sich nicht durch Norgelei ber das Nicht-Perfekte

selbst den Appetit verdirbt.

Der Rundgang beginnt am
Stadtplatz. Der historische Platz
ist die gute Stube der Stadt und
lockt Einwohner und Gaste zum
Verweilen.

Dafur bietet das mit groRem
Aufwand restaurierte ,Ristorante
zum Tor“, sowohl im groRen
Gastgarten als auch im Lokal
viel Raum. P&chter Mihat Ozkan
setzt auf italienische Kuche, die
mit Kreide geschriebenen
Tagesempfehlungen deuten an,
dass das Angebot abwechs-
lungsreich und individuell ist.

Am Dienstag ist Ruhetag, am
Donnerstag nur abends gedff-
net, an den Ubrigen Tagen kann
man von 11:30 bis 14:30 und

abends ab 17:00 Uhr einkehren.

Das Platzangebot ist grol3, aber
begrenzt, Tischreservierung
empfehlenswert.

Gleich gegenlber auf der

anderen Stadtplatzseite befindet
sich das Eiscafé San Marco, wo

der Meister-Gelatiere Beppino
Chies sein Speiseeis in der

Tradition des Cadore-Tals selbst

herstellt und verkauft. Dass an

manchen Tagen eine lange
Schlange Kunden fir ein Eis
zum Mitnehmen ansteht,
verdeckt oft den hiibschen
Gastgarten (mit extra kleinen
Bénken fur Kinder) und das
Café im Inneren des Hauses
bemerkt man nur an Regenta-
gen. Geoffnet ist taglich ab
10:30 Uhr, von Ende Oktober
bis Anfang Mérz bleibt die Tur
zu.

Zwei Hauser weiter befindet
sich die ,Koch- und Backmeis-
terei“, die bis vor Kurzem noch

LFlorianistube” geheillen hat.
Das Lokal hat im letzten Jahr
mehrere Neuerdffnungen erlebt
und nun unter Backermeister
Seidl als Pachter sein Erschei-
nungsbild gefunden: eine
gemutliche bayerische Gastwirt-
schaft, mit vorwiegend landes-
Ublicher Kost und gut gefliten
Tellern. Der Gastgarten ist vor
allem im Sommer, wenn es auf
der ,Sonnenseite” zu heild wird,

ein gern besuchter Ort. Ruhetag
ist am Montag, an den ubrigen
Tagen ist ab 10:30 Uhr durch-
gehend gedffnet.

Ein paar Schritte weiter, am
Sparkassengebaude, findet sich
das Hinweisschild zum ,,Café im
alten Backerhaus" und von dort
ist schon das schmiedeeiserne
Nasenschild zu sehen. Vortiber-

Wieder-
eroffnung

* am54

Inhaber: Ralf Krause
Entenstr. 16 - 84529 Tittmoning
Tel.

Offnungszeiten:
Die.-Sa.: 10-23 Uhr,

So. + Feiertag: 10-19 Uhr
Montag Ruhetag

08683 /891 844 0




gehend war das fir seine
Kuchen und Torten nach
Hausfrauenart berihmte Café
geschlossen, aber Pachter Ralf
Krause hat sich aufgemacht,
den beliebten Treffpunkt fur
Einwohner und Gaste fortzufih-
ren. Er bietet zusatzlich zum
bewahrten Kaffehaus-Service
eine kleine aber feine Auswabhl
an Speisen an. Von Dienstag bis
Samstag ist von 10:00 bis
23:00 Uhr gedffnet, am Sonntag
von 10.00 bis 19.00 Uhr und
am Montag gar nicht.

Zurlick zum Stadtplatz. Auf der
Sonnenseite ist das , Stadtcafé”
unubersehbar. In einer der
farblich schdnsten Hausergrup-
pen des Platzes fuhrt Familie
Schemmerer ein stilvolles
Tagescafé mit eigener Kondito-
rei und einem gut sortierten
Béackerladen. Mittags sind oft
alle Platze belegt, denn die

Das Cafe auf der Sonnenseite

Torten und Kuchen riesige Auswahl frisch und selbstgemacht
Duftende Backwaren direkt aus dem Ofen

Leckere Gerichte taglich frisch aus der eigenen Kuche
Hausgemachte Eiscreme fur die heiden Tage

Traditionsbetrieb seit Uber 50 Jahren

)S’rod’rcofe Konditorei Bd&ckerei

SCHEMMERER

Inh. Robert Schemmerer

Stadtplatz 7,
84529 Tittmoning

taglich wechselnden, frisch
zubereiteten Speisen sind bei
den Leuten, die sich in der
kurzen Mittagspause etwas
Gutes gonnen, sehr beliebt.
Kein Problem: das Personal ist
freundlich und kann abschét-
zen, wo der nachste Tisch frei
wird. Mittwoch ist Ruhetag, an
Werktagen ist ab 7:30, an
Wochenenden ab 8:30 getffnet
und abends um 18:00 Uhr ist
Schluss.

Ein paar Schritte weiter befindet
sich das Bistro Merlin, ein
beliebter Treffpunkt fir gesellige
Leute jeden Alters. Seit sich
Péachter Ferdinand Schiller von
Braugasthof und Seebad-Gast-
statte zuriickgezogen hat, ist
die Kliche des Merlin wieder
aktiv und man kann dort zur
Mittagszeit preiswert und gut
essen. Zur Hochform lauft ,,das
Merlin“ am Abend auf. Wer
immer was zu feiern hat, findet
sich dort ein. Am Montag ist

Ruhetag, an allen anderen
Tagen ist ab 9:00 Uhr gedffnet
- so lange wie Gaste da sind,
mindestens bis 1 Uhr frih.

Unmittelbar benachbart ist das
Bistro ,,No Problem*, das bei
den Gasten immer noch ,beim
Bayram“ heif3t, obwohl der
Generationswechsel stattgefun-
den hat und Turan Istek jetzt
das Geschaft fiihrt. ,,No Prob-
lem“ zeichnet sich durch die
Imbiss-Theke aus, wo man sich
ein reichhaltiges Angebot an
Speisen zum Mitnehmen
abholen oder gleich liefern
lassen kann. Neben Ddner in
allen Arten gibt es Pizza und
Pasta in zahlreichen Variationen.
Im Restaurant kann man sich
auch turkische Spezialitaten
servieren lassen und fir Feste
werden Uppige Platten aufge-
tischt. Die Dart-Spieler haben
einen eigenen Raum und dezent
im ersten Stock gibt es einen
Spiele-Stadel, wo man sich in

vertraulichem Ambiente dem
Gllucksspiel widmen kann. Am
Montag bleibt die Kiiche kalt, an
den Ubrigen Tagen ist ab 10 Uhr
bis tief in die Nacht gedffnet.

Gegenuber befindet sich das
~Café 34" mit dem Laden der
Béckerei Bichler, wo man
werktags schon ab 6:00 Uhr
gut und gunstig frihstiicken
kann. Ladenschluss ist um
18:00 Uhr, reichlich Zeit fur den
Kaffee zwischendurch oder um
sich auf ein wichtiges Gesprach
zu treffen. Samstags ist von
6:30 bis 12:00 Uhr gedffnet.

Fast nebenan (wenn das
Distlergasserl nicht war) steht
der Braugasthof mit dem
Stadtsaal. Das Restaurant heif3t



nun ,Poseidon“ und lockt mit
griechischen Spezialitaten
Tittmoninger und Gaste. Durch
die Neugestaltung des
Gastraums ist ein modernes,
sehr gemutliches Lokal entstan-
den, in dem man gut essen und
trinken kann und gern auf ein

Bayerische
Meistersche”
Kunstturnen
weiblich
 AK 12-16+

27.04.19
ab 10200 Uhr

G .. rittmoning
GollstraBe b

Information:
www.gym-tittmoning.de

‘--m

Tittmoning

Tmmmg Genlet
aihiihic gymva%vw

Glaschen Wein langer bleibt.
Geschéftsflhrer Konstantinos
Siafakas und seine Mitarbeiter
sind aufmerksam, kompetent
und freundlich. Mittags kann
man von 11:30 bis 14:30
speisen, abends ist ab 17:00
Uhr gedffnet — so lang Gaste da
sind, hdchstens bis Mitternacht.
Der Stadtsaal ist fir Theater
und andere kulturelle Darbietun-
gen beliebt und wird fir alle
Veranstaltungen mit groRerem
Publikum genutzt.

Als gastliches Schmuckstiick
hat sich das ,Burg-Café" im Hof
des ehemals flrsterzbischofli-
chen Jagdschlosses bestens
eingefiihrt. Pachterin Agnes
Fuhrmann ist fr ihre Kuchen
und Torten bekannt, aber auch
fur die Tellergerichte ganz aus

biologisch erzeugten Zutaten
und naturlich fir das freundliche
Ambiente sowohl im Haus als
auch im kleinen Garten, der
durch einen denkmalpflegerisch
wertvollen Zaun vom Burghof
abgetrennt ist. Die Offnungszei-
ten richten sich nach dem
Museum: Mittwoch bis Sonntag
jeweils 13:00 bis 18:00 Uhr.

Da die Sportgaststatte noch
nicht wiedererotffnet ist und
das sehnlich erwartete Hotel
zur Post im Dornréschenschlaf

verharrt, ist der Rundgang
innerhalb der Stadt damit
abgeschlossen. Die ehemals
selbstandigen Ortsteile haben
gastronomisch aber einiges zu
bieten, was der Stadt zu Ruhm
gereicht.

Der geografisch héchstgelege-
ne Ort innerhalb der Stadtgren-
ze ist Asten und die dortige
~DorfWirtschaft” erfreut sich
hochster Wertschéatzung. Das
liegt zu einem guten Teil an der
Dorfgemeinschaft Asten, die
das Wirtshaus als Genossen-
schaft saniert und neu gestaltet
hat und sich stark dafiir ein-
setzt, dass geeignete Pachter in
ihrem Sinn die Geschafte
fihren. Erwin Weind!l und
Manuel Fuchs haben diese
Aufgabe tbernommen und
sorgen mit guter traditioneller
Kiche und bayerischer Gast-
lichkeit fir immer noch wach-
sende Beliebtheit. Gedffnet ist
von Mittwoch bis Sonntag



jeweils durchgehend von 11:00
bis 23:00 Uhr.

Der Stadt am néachsten liegt
Kirchheim. Der dortige Land-
gasthof Schreyer hat die
Funktion des Dorfwirtshauses
zu erfullen, in dem Vereine ihr
Versammlungslokal haben und
der Stammtisch tagt. Er braucht
aber auch Gaste, die wegen
des kulinarischen Angebots und
der Qualitat der Kiiche kom-
men. Pachter Josef Hartsleben
hat das gut in den Giriff gekriegt.
Die Speisekarte bietet steirische
Spezialitaten (da farbt die
Herkunft durch) und traditionelle
Kiiche, aber auch Pizza und
Burger in vielen Varianten — die-
se sind auch im StraRBenverkauf
erhaltlich. Mittags ist von 11:00
bis 14:00 Uhr gedffnet, abends
von 17:00 bis 22:00 Uhr.
Dienstag ist Ruhetag.

Das ehemalige Gemeindegebiet
von Kirchheim umschlief3t die
Stadt wie ein Gurtel, daher
gehort auch das stadtische

Seebad am Leitgeringer See
dazu. Die Seebadgaststatte hat
nach Sanierung und teilweisem
Neubau beste Voraussetzungen
fUr ein erfolgreiches Lokal. Als
Pachter konnte Wolfgang
Holzhofer gewonnen werden,
ein Chiemgauer Spitzen-Gastro-
nom, der zuletzt das Restaurant
im Hotel Angermihle, Alten-
markt, gefihrt hat.

Auch der ,Wirt z* Kay* ist
zugleich Dorfwirtshaus und
Speiselokal. Eigentiimer Franz
Stockhammer hat aber als
herausragende Besonderheit
eine eigene Metzgerei im Haus,
die nicht nur fir ihr Geselchtes
weithin beriihmt ist. Als Metzger
wie als Wirt beherrscht er sein

Fach meisterhaft und wie es der
guten Tradition entspricht, hilft
die Familie mit. Was die Stadt
nicht hat, bietet Kay: zum
Wirtshaus gehort auch die
Pension mit ihren Fremdenzim-
mern. Ruhetag ist hier der
Mittwoch, sonst kann man von
14:00 bis 23:00 Uhr die Gast-
lichkeit genielRen.

Zu Kay gehort noch das
,Hofcafé Mihlradl“ in Muhlham,
ein beliebter Treff fUr den
Nachmittagskaffee am Wochen-
ende. Es ist nur samstags,
sonntags und an Feiertagen
jeweils von 14:00 bis 18:00 Uhr
geoffnet.

Wahrend Toérring keinen Wirt
mehr hat, gibt es in Weilham

noch den ,Gasthof zur Post“.
Das Dorfwirtshaus der Familie
Obermaier hat seinen Charakter
bewahrt und wird bevorzugt von
Einheimischen aufgesucht. Als
~Hendlwirt ist es auch bei
Durchreisenden uberregional
bekannt. Der Gast findet auf der
Speisekarte aufier Hendl auch
eine gute Auswahl an heimi-
scher Kost zu Preisen, die man
anderswo schon vergessen hat.
Einkehren kann man von 11:00
bis 13:30 Uhr und von 17:00 bis
19:30 Uhr, Montag und Diens-
tagvormittag herrscht Ruhe.

Eine Reihe von Gasthausern
gibt es zwar noch, aber sie sind
flr gewohnlich geschlossen, der
laufende Gastbetrieb ist einge-
stellt. Fr den Touristen und den
Rundganger sind sie nicht mehr
interessant. Oder doch? Auf An-
frage kdnnen gréere Gruppen
zu Festen oder Veranstaltungen
dort einkehren. Zu dieser Art
ortsbekannter Ausnahms-
Gastronomie gehoren der Scho-
berwirt in Kay, die Bahnhofs-
restauration in Wiesmihl und
auch das Gasthaus Gluck in der
Ledern. jw
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150 Janhre Fremilige Feuerwenr Tittmoning

Wenn diese schaurein im
Briefkasten liegt, ist es noch
lang hin bis zum 150j&hri-

gen Jubilaum der Freiwilligen
Feuerwehr Tittmoning, das am
letzten Juniwochenende vom
28. bis 30.6. gefeiert wird. Die
Planungen des Festausschus-
ses jedoch sind langst in vollem
Gange. lhm gehéren neben
dem Ersten und Zweiten Kom-
mandanten Erwin Hirschpoltner
und Thomas Gunthner auch
die Vorstande Mathias Sattler

und Andreas Heimerl sowie
Kassier Jasmin Kuchlbauer
und Schriftfihrer Sebastian
Krutzke an, auBerdem Karl und
Manuel Scheucher, Heinrich
Bittner, Walther Huber sowie
Hans Ziegler senior. Einige der
Ausschussmitglieder haben
bereits vor 25 Jahren das Fest
zum 125jahrigen Grindungs-
jubilaum mit organisiert. Ihre
hilfreiche Erfahrung wird erganzt
durch den frischen Schwung
der Jungeren. Fahnenbraute

Der Festausschuss v.L.: sitzend M. Sattler, A. Heimerl, Th. Gtinthner,
E. Hirschpoltner, v.L. stehend: K. Scheucher, J. Kuchlbauer,
S. Krutzke, H. Bittner, M. Scheucher, W. Huber, H. Ziegler sen.

sind Philomena Zeltsperger
vom Patenverein FF Kirchheim
und Christina Sinzinger von der
FF Tittmoning, als Schirmherr
konnte der Erste Biirgermeister
Tittmonings Konrad Schupfner
gewonnen werden.

Dem Festausschuss ist daran
gelegen, dass die drei Tage
Ende Juni ein Fest fiir ganz
Tittmoning und Umgebung
werden und dass Einheimi-
sche wie Gaste gemiitliche,

und die Patenbrédute Christina
Sinzinger und Philomena
Zeltsperger freuen sich schon.

fréhliche Stunden miteinander
verbringen, die ihnen in guter
Erinnerung bleiben. Wie schon
im Vorjahr beim Jubilaum der
Stadtkapelle, wird auch zu
diesem Anlass wieder vor den
Toren der Stadt an der Gdllstra-
Re — also gleich beim Feuer-
wehrhaus — ein groRes Festzelt
aufgestellt.

Die Feierlichkeiten beginnen am
Freitag mit Stimmungsabend
und Tag der Betriebe, es spielt

die Jung-Ottinger Blaskapelle,
kurz ,d’Jung-Ottinger”, die das
vielversprechende Motto ,Das
Original: echt bayrisch* im Wap-
pen tragt.

Am Samstag gedenkt man der
Toten mit anschlieBendem Zug
zum Kriegerdenkmal. Beim
Festabend im Bierzelt sorgt die
Showband , A-Hax" fur Stim-
mung. Die junge Live-Band aus
sieben Burschen und zwei M&-
dels verspricht einen ,frischen

Die Live-Band A-Hax sorgt am Samstagabend fiir Stimmung

im Festzelt



bayerischen Musik-Cocktail aus
Rock und Brass fiir Feste jeder
Art* mit bayerischer Musik, aber
auch mit Hits der vergangenen
Jahrzehnte bis zuriick in die
70er Jahre und Titeln aus den
aktuellen Charts. Rock, Schla-
ger, Pop oder Blasmusik — der
spezielle A-Hax-Sound variiert
bekannte Lieder mit Posaune,
Trompete, Saxophon oder Ziach
und verleiht ihnen dadurch eine
trendige, unverwechselbare
Brass-Note.

Am Sonntag schlief3lich fuihrt ein
grofl3er Festzug zum Stadtplatz,
wo ein Gottesdienst stattfindet.
AnschlieBend wird zum gemiuit-
lichen Mittagessen und Fest-
nachmittag nochmal ins Zelt
geladen. Fir Unterhaltung sorgt
dann die Musikkapelle Tengling.

FREIWILLIGE
FEUERWEHR

Histornsches: von 1869 bis heute

»Gott zur Ehr, dem néchsten
zur Wehr“: Unter diesem Motto
wurde im August 1869 die
Freiwillige Feuerwehr Tittmoning
gegrindet. Bis dahin hatte, wie
damals Ublich, der 1861 ge-
grundete Turn- und Sportverein
eine Turnerfeuerwehr gebildet.
Nun entstand eine eigenstan-
dige Feuerwehr aus der Mitte
der Birgschaft. Statuten und
Dienstvorschriften wurden
ausgearbeitet, die Stadt stellte
Ausristung zur Verfugung. Die
konstituierende Sitzung fand
am 26. September 1869 im
Rathaussaal statt. Nach Bestéa-
tigung durch die kgl. Regierung
von Oberbayern konnte die
Wehr Ende Oktober desselben
Jahres mit 98 Freiwilligen ihre
Arbeit aufnehmen. 1870 wurde
erganzend eine Pflichtfeuerwehr
eingefuhrt, um bei Mitglieder-
mangel freie Platze besetzen
zu kénnen: Einwohner, die
nicht der Feuerwehr angehor-
ten, konnten zum Ldschdienst
verpflichtet werden. Insgesamt
standen in den ersten Jahren
immer zweihundert Personen

fur die Brandbekampfung zur
Verfligung.

Am 10. Juli 1870 erfolgte die
endgiiltige Ubernahme des
Loschdienstes durch die neu
gegriindete Freiwillige Feuer-
wehr und die Ubergabe der
stadtischen Ausriistungsgegen-
stande. Zu ihrem ersten Einsatz
rickte die Freiwilligen Feuer-
wehr Tittmoning in der Nacht
zum 19. September 1870

aus, als acht Mann mit einer
Wasserspritze beim Léschen
eines Brandes in Oberhafing
(Gde. Palling) halfen. Zur ersten
Bewahrungsprobe kam es, als
im September 1871 drei Hauser
auf der siidwestlichen Stadt-
platzseite (heute die Hausnum-
mern 22, 23 und 24) nieder-
brannten — vermutlich handelte
es sich um Brandstiftung.

Seither gab es eine Vielzahl
wichtiger, nicht selten nachtli-
cher und oft auch gefahrlicher
Einsatze zu bewadltigen. Zahlrei-
che Kommandanten und Vor-
stande I6sten einander ab, mit
den Aufgaben wandelte sich im

Lauf der Zeit auch die Ausris-
tung. Zunachst noch in Feuer-
wehrh&usern in der Entengasse
und am Kirchplatz (heute Bi-
cherei) sowie im Getreidekasten
der Burg untergebracht, ab
1898 im neuen Feuerwehrhaus
am Stadtplatz, wurde diese ste-
tig verbessert, besonders nach
dem GroRbrand von 1904 - von
der ersten neuen Feuerspritze
bis hin zu modernen Tankl6sch-
fahrzeugen und Mehrzweckboot
heute. Der personelle Aufwand
wurde mit den Jahren durch
den technischen Fortschritt

geringer, verbesserter Brand-
schutz half Feuer vermeiden.
Zuletzt entstand eine Jugend-
feuerwehr, in die 1984 erste
weibliche Mitglieder aufgenom-
men wurden. 2006 bezog die
Freiwillige Feuerwehr Tittmoning
das neu errichtete Feuerwehr-
haus an der Goéllstral3e. Von all
dem zeugen die Chronik in der
Festschrift zum 125-jéhrigen
Grundungsfest der Freiwilligen
Feuerwehr Tittmoning (Dank an
Richard Ruhland und Manfred
Willert) sowie eine umfassende
und reich bebilderte Festschrift,
die zum 150jéhrigen Jubildum
erscheinen wird. ap
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Kunst an der Grenze

~Ecce Homo — Welch ein
Mensch* soll der rémische
Statthalter Pilatus gesagt
haben, als er den gefolterten
Jesus dem Volk zur Schau
stellte, bevor er die Hinrich-
tung des Delinquenten befahl.
Diese im Johannesevangelium
geschilderte Szene wurde in
der Kunstgeschichte zu einem
Sinnbild fir den gequélten Men-
schen schlechthin. Ecce-Homo-
Darstellungen sind oft ein Appell

an das Mitgeflhl, stehen aber
ebenso fir menschliche Brutali-
tat und Rohheit. Gewaltdarstel-
lungen pragen Kunstwerke aller
Zeiten und sind auch heute
nahezu omniprasent. Werden
wir dadurch aufgeruttelt oder
bloR abgestumpft, vielleicht so-
gar auf eine pervertierte Weise
lediglich unterhalten?

Eintritt frei — wegen der be-
grenzten Zahl der Sitzplatze
wird um Platzreservierung/Vor-
anmeldung gebeten.

Tel.: 08687 - 98 42 56, mail:
juergen.geers@web.de

Bei Uberbuchung wird die
Veranstaltung am 20.4. (Kar-
samstag) wiederholt.

L T~
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Zum neunten Mal: Colloredomarkt in Tittmoning

Am 13. und 14. April ist es
wieder so weit: Ein Wochen-
ende lang finden sich in der
Tittmoninger Burg zahlreiche
Aussteller der Region zu einem
groRen Kunsthandwerkermarkt
in historischem Ambiente ein.
Der Colloredomarkt mit seinen
bunten Stdnden und dem an-
sprechenden Rahmenprogramm

ist jedes Fruhjahr ein Publikums-
magnet.

Benannt ist der Markt nach dem
Salzburger Erzbischof Hiero-
nymus Franz Josef Graf von
Colloredo (1732 - 1812), der

die Tittmoninger Burg, ehemals
Jagdschloss der Salzburger Erz-
bischofe, ausbauen liel3. Ange-

lockt von der ganz besonderen
Atmosphéare in der historischen
Burganlage, kommen jedes Jahr
kurz vor Er6ffnung der Muse-
umssaison zahlreiche Besucher
zu diesem Marktwochenende.

Uber fiinfzig Schau- und Ver-
kaufsstande bieten traditionel-
les Handwerk und modernes



Kunsthandwerk aller Art, vom
Stuhlflechter bis zum histori-
schen Buchdrucker, dem man
bei der Arbeit zusehen kann. Die
Alzsteg-Alpakazucht aus Gar-
ching an der Alz wird neben teils
handgestrickten Textilien aus
Alpakawolle, Alpakakeratinseife
und Produkten aus Alpakafilz
auch einige der niedlichen Tiere
in natura mitbringen. Fir Kiiche
und Garten findet man eben-
falls allerhand Schones, Nutzli-
ches und Originelles etwa aus
Schmiedeeisen, Keramik oder
Olivenholz, ebenso Schmuck,
Kosmetik und Textilien. Auch fur
vielerlei Leckereien ist gesorgt,
von Steckerlfisch und SuBigkei-
ten bis hin zu Wein und Kase,
Met und Likoren - ein breit ge-
fachertes Angebot, das ortliche
Vereine bereichern.

Fur Kinderprogramm und mu-
sikalische Umrahmung ist an
beiden Tagen gesorgt. In diesem
Jahr werden vor allem Jugend-
Musikgruppen aus der Region
auf der Biihne im Burghof fur
Stimmung sorgen. Wie immer
offnet anlasslich des Marktes
auch das Museum Rupertiwinkel
an beiden Tagen seine Pfor-

ten zu offentlichen FUhrungen
jeweils zur vollen Stunde von 13
bis 16 Uhr.

Der Colloredomarkt findet bei
jeder Witterung statt und ist bei
freiem Eintritt an beiden Tagen
von 11 bis 18 Uhr geoffnet. Kos-
tenlose Parkplatze sind ausge-
schildert. Nahere Informationen
unter www.tittmoning.de und
www.colloredomarkt.de.

13. Juli 2079

9-75 Uhr

Brickner Textile Technologies GmbH & Co. KG ¢ Abtenham 12 + 84529 Tittmoning

Kfz-Meister- und Lackierbetrieb
Unfallinstandsetzung

Auto-, Motorrad- und Roller- An- und Verkauf
Jahreswagen - EU-Fahrzeuge

HU- und AU-Abnahme

(as2
Salzburger StraBe 3 | 84529 Tittmoning/Kirchheim e/

Telefon: 08683/1244 | Fax: 08683/7377 M

Ihr Fachbetrieb in Perfektion aus Leidenschaft
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— Durchstart in die Saison 2019

2018 stellte der Stadtrat die
Weichen fiir einen grofien
Schritt bei der Entwicklung

der Strandbad-Gaststatte am
Leitgeringer See. Im Januar
beschloss er, einen Teil des
Strandbadgebéaudes abzureilen

und barrierefrei neu zu errichten.

Viele Ideen aus dem Arbeits-
kreis Seebad, aus Fachkreisen
und von den Besuchern des
Strandbads flossen in die neue
Konzeption ein.

So soll das neue Gebaude

wahlweise in Selbstbedienung
oder mit Service zu betreiben
sein. Kuhlungen und Kuchen-

einrichtung sollen aktuellen
Anforderungen an Hygiene
gerecht werden und sinnvolle
Arbeitsablaufe erméglichen.
Der Zugang von der Terrasse
aus zur Gaststétte und in den
Turm soll in Zukunft fUr Service-
personal und Gaste barrierefrei
mdglich sein.

Die Planungen und Ausschrei-
bungen liefen nun unter Hoch-
druck. Der Neubau soll Anfang
Mai 2019 zu Beginn der neuen
Badesaison in Betrieb gehen.
Man musste also sofort nach
Saisonende mit der Baumal3-
nahme beginnen.

Bisher lief alles innerhalb des
Zeitplans. Der Bauhof und

der Arbeitskreis rdumten das
Gebaude und den Turm im
September und Oktober leer.
Die Firma DroBler erledigte

im November die Abbruchar-
beiten und die Firma Brand|
konnte noch vor Weihnachten
die Fundamente fertigstellen.
Seit Anfang Februar konnte
man dem neuen Gebaude - in
Standerbauweise von Holzbau-
Lechner errichtet — beim Wach-
sen zusehen. Mittlerweile fugt
es sich perfekt in die Liicke
zwischen Altbau und Turm ein.
Der Anschluss war nicht ganz

einfach, denn das Dach des al-
ten Geb&udes war verzogen und
in keinster Weise gerade. Doch
Tittmoninger Handwerkskunst
meisterte das Problem virtuos.

Albert Zeltsberger von der
Stadtverwaltung hélt nun alle
Faden in der Hand und Uber-
wacht den weiteren Fortschritt
der BaumaRnahme.

Seit Januar ist bei der Fein-
justierung der Planungen der
neue Pachter der Strandbad-
gaststatte mit im Boot. Hier darf
man sich fur die Zukunft einiges
erwarten: Wolfgang Holzhofer
durfte dem ein oder anderen
kein Unbekannter sein. Nach
seiner Ausbildung im Goldenen
Pflug am Chiemsee blickt Wolf-
gang auf Goldmedaillen bei der
Internationen Kochkunstschau
— im Team mit Rainer Abendroth
(Lindenhof), sowie viele erfolg-
reiche Jahre mit seinem Wen-
dekreis in Mlinchen und Alten-
markt zurtick. In der Angermuhle
haben er und seine Ehefrau 25
Jahre lang ihre Philosophie ge-
lebt. Der Chiemgauer Koch und
Gastronom lebt und liebt den
kulinarischen GenuR. Frische,

Qualitat, Respekt gegeniiber
Lebensmitteln zeichnen sein
Portfolio aus. Fir ihn ist Kochen
Handwerk — mit Herz, Verstand
und Verantwortung.

Mittlerweile mdéchten er und sei-
ne Ehefrau etwas mehr Freizeit
fur sich und fanden daher die
Annonce flr die Pacht der Leit-
geringer Strandbadgaststatte
reizvoll. Im Spatherbst statteten
sie dem See einen ersten Be-
such ab und begeisterten sich
sofort fir die schone Lage der
Gaststéatte und die Atmosphére
am See. Intensiv arbeiten beide
derzeit daran, ihr Konzept, das
sie bisher in der Spitzengastro-
nomie realisiert haben, auf die
Anforderungen einer Strandbad-
Gaststatte zu Gibertragen. Den
Turm haben sie sofort ins Herz
geschlossen und wollen diesen
als Gastraum fir kihle Jahres-
zeiten, schlechteres Wetter oder
fur kleine Gesellschaften nutzen.

Zum Auftakt der Badesaison
2019 haben sich gleich drei
Organisationen ins Zeug gelegt,
um am 25. Mai das neue Ge-
baude, den neuen Pachter und
das schone Strandbad einem



maglichst grolRen Publikum zu
prasentieren.

Matthias Pangerl und Manfred
Brzoska, beide Angestellte der
Stadtverwaltung, initiierten ein
SUP-Moorsee-Race. Mit dem
Segen des Stadtrates kdnnen
dort SUPaddler aller Alters-
klassen vom 10. bis Gber 81.
Lebensjahr ihr Kénnen auf dem
Board unter Beweis stellen. In
nach Altersklassen sortierten
Massenstarts startet man vom
Nichtschwimmerbereich hinaus
in den See. Es gilt diverse
Hindernisse zu Uberwinden
oder zu untertauchen, um nach
ein bis zwei Runden wieder
anzulanden. Der erste Start
wird gegen 10 Uhr erfolgen
und die Siegerehrung wird ca.
gegen 16 Uhr beginnen. Es gibt

auch einen Mannschaftswett-
bewerb, zu dem sich Firmen,
Vereine oder andere Grup-
pierungen anmelden kénnen.
Teilnahmebedingungen und
das Anmeldeformular findet
man unter: www.tittmoning.de/
de/tourismus/veranstaltungen/
veranstaltungen-toptipp/sup.

Das Rahmenprogramm zu
diesem Familienspal} organisiert
der Arbeitskreis Seebad mit
Spiel und Spalf? fur Kinder und
Erwachsene und musikalischen
Glanzpunkten von 15 bis ca.

20 Uhr. Fur heiter-beschwingte
Atmosphare sorgt am Nachmit-
tag wie schon so oft die Swing-
bagage aus Tittmoning unter
der Leitung von Franz Bluml. Mit
dabei sind Bernhard Schmied
am Bass und Josef Irgmaier

am Klavier. Ab 18 Uhr ist die
Guten A-Band zu Gast. ,DIE
GUTEN-A-BAND*, das sind
Guido & Glnter aus dem Raum
Traunstein, eine alte Wohnzim-
merlampe als Lightshow und
viel Liebe zur Musik. Die beiden
waren friher mit ihrer ersten
Band ,Die Springer” in Deutsch-
land schon eine Nummer und
haben nun mit Ihrer ,,Guten A-
Band" ausgefallene Rock/Pop/
Indie Covers im Gepéack — alle
mit dem speziellen ,,Guten A-
Band Touch®! Da klingen Songs
der Arzte manchmal wie Johnny
Cash und anders rum.

Ab 9 Uhr morgens ladt die
Volleyballabteilung des TSV
Tittmoning wieder zum Hobby-
Beachvolleyball-Turnier auf
den beiden Platzen des Leit-

Mit dabei: Der TSV mit dem Beachvolleyball-Turnier, Die Guten A-Band und die Swingbagage

geringer Seebads ein. Teilneh-
men koénnen alle, die Spald

am Beachvolleyball haben. Es
spielen Mannschaften mit je
vier Spielern gegeneinander. In
jeder Mannschaft muss min-
destens ein Mitspieler weiblich
sein. Die Siegerehrung findet
dann ab ca. 18 Uhr im Bereich
der Strandbad-Gaststatte statt.
Anmelden kann man sich unter
tsv-volleyballroman@gmx.de.
Die Startgebuhr betragt fur
jedes Team 20 €.

Die Veranstaltungen enden
gegen 20 Uhr. Gerne kann man
den Abend danach auf der Ter-
rasse der Strandbad-Gaststatte
oder mit einem Besuch des
Nachtflohmarkts in den Gassen
der Tittmoninger Altstadt aus-
klingen lassen. us

1. SUP-
MOORSEE-
Shadls RACE

Samstag, 25.5.2019

tadt|sches Sfcrandbad
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Soll der Tittmoninger Stadtplatz
mehr sein als nur Parkplatz?
Die Stadtfreunde meinen ja
und mdchten den Prozess,

den die Lenkungsgruppe des

Projektfonds zusammen mit
Verwaltung, Blrgermeister

und Stadtrat eingeleitet haben,
festigen und in kleinen Schritten
ausbauen.

2018 wurden erstmals Flachen
mit Blumenkibeln fiir FuRgéan-
ger frei gehalten. Die ersten
Diskussionen waren kontrovers,
doch mittlerweile wird der Platz
sehr gerne von Fuf’géngern und
Radlifahrern als Ruheplatz und
Treffpunkt inmitten des Verkehrs
genutzt. Die im Winter um die
Blumenkibel gelegten Stroh-
matten schufen ein freundliches
Bild. Die Platzierung der Topfe
ist aber noch nicht optimal,

da nach wie vor Autos bis auf
Tuchflihlung an Banke heran-
fahren und diese notfalls auch
beiseiteschieben.

In der Stadtwerkstatt der
Stadtfreunde nimmt sich eine
Gruppe Tittmoninger Blrger

in Abstimmung mit Verwal-
tung und Lenkungsgruppe der
Problematik an. Derzeit bereitet
sie eine Pflanzaktion unter dem
Titel ,, Tittmoning bliht auf* vor.

An dem Wochenende 17. bis
19. Mai werden verschiedene
Programmpunkte stattfinden,
die die Freiflachen schoner
gestalten und die Anwohner
dort zu geselligem Zusammen-
sein animieren sollen. Man kann
jederzeit mit eigenen Ideen dazu
stoBen. Die Treffen werden in
der Zeitung und auf Facebook
unter Stadtwerkstatt Tittmoning
veroffentlicht.



Folgende Planungen stehen
bereits flr dieses Jahr:

Am Freitag, den 17. Mai wer-
den zusatzliche Blumenkibel
bunt bepflanzt. Mit dabei sind
die Kinder und Jugendlichen
der Mittagsbetreuung und die
Stadtwerkstatt. Pflanzen, Erde
und Blumenkiibel werden von
der Stadt Tittmoning gestellt.

Gleichzeitig sollen Paten fir
die Baumscheiben entlang

der Gehsteige am Stadtplatz
gesucht werden. Vorab gibt

es Musterbepflanzungen zu
besichtigen und es soll auch
Beratung bei der Bepflanzung
und Pflege der Baumschei-
ben angeboten werden. Die
Pflanzen hierfir werden fUr die
Paten kostenfrei von der Stadt
Tittmoning und Fa. Kreuzer zur
Verfligung gestellt. Bestehende
Bepflanzungen werden selbst-
verstandlich nicht angerthrt.

FUr die fleiBigen Helfer werden
Getréanke und Brotzeit ange-
boten. Hier wird noch Kontakt
zu den Tittmoninger Lokalen,
Béckern, Metzgern und Getran-
kemarkten durch die Stadtwerk-
statt aufgenommen.

Die Aktion wird am Samstag
fortgefihrt. Dann kann man
auch mit Ziehmessern unter der
Anleitung von Michael aus As-
ten Holzblumen gestalten und
damit Haus und Hof schm-
cken. Zusatzlich soll eine kleine
Hupfburg fur Kinder und ein
Schachspiel fur die Erwachse-
nen aufgebaut werden.

Samstagabend lockt eine kleine
Soirée mit der Jazzband um
Rupert Krieger auf die Frei-
flache. Dazu wird ein Dinner

in Buffetform angeboten. Am
Sonntag schlief3lich gibt die
Tittmoninger Stadtkapelle ein
Standkonzert nach der Kirche.

Wer an einer Patenschaft fir
einen oder mehrere der Baume
am Stadtplatz interessiert ist,
kann sich gerne bereits jetzt
an die Stadtwerkstatt wenden
unter

Christian Kutschka
office@kutschka.net

08683-8903278

Ute Sesselmann
ute_sesselmann@t-online.de

08683- 7210

Eisenwaren

SCcCHINDLER

Tittmoninger Handwerkermarkt

e Schlisseldienst, SchlieBanlagen
e Werkzeug und Farben

e Haushalts- und Gartenbedarf

e Maschinenverleih und -handel
e KFZ-Ersatzteile

e Flaschengas

e Hermes-Versand

Am Bahnhof 3

84529 Tittmoning

Tel. +49(0)8683 89 09 39
Fax.+49(0)8683 89 07 35
info@eisenwaren-schindler.de

Offnungszeiten: Mo-Sa 8:30-12:00 Mo-Fr 14:30-18:00 Mittwoch Nachmittag geschlossen

Imkerverein Salzachgau - Kay/Tittmoning
Forderung von Neuimkern

/7
Sonntag 07. April 2019 13:00Uhr Gasthaus Schober in Kay

Anfangerkurs Teil 2 Referent: Sebastian Grill
Fruhjahrsarbeiten — Bienenhaltung in der Praxis Der Besuch von beiden Anfangerkursen berechtigt zum
Antrag eines Zuschusses bei der Beschaffung von Imkermaterial. Eine Urkunde wird ausgestellt.

Samstag 27. April 2019 13:00 Uhr Lehrbienenstand Tittmoning
Was macht mein Bienenvolk? Referent: Martin Lenz
Verschiedene Arbeiten wie Erweiterung, Honigraumfreigabe oder Schwarmverhinderung
Freitag 03. Mai 2019 17:00 Uhr Lehrbienenstand Tittmoning
Neue Vélker flir meinen Bienenstand Referent: Martin Lenz
Schrdpfung, Ablegerbildung, Vorbereitung zur Koniginnenzucht (Umlarven)
Mittwoch 15. Mai 2019 17:00 Uhr Lehrbienenstand Tittmoning
Kdniginnenverwertung in Ableger und Kunstschwarm Referent: Martin Lenz
Fullen von Begattungskéstchen und Ablegerbildung
Samstag 08. Juni 2019 13:00 Uhr
Hochsaison im Bienenvolk
Sommerpflege, Honiggewinnung, Bienenkrankheiten
Samstag 22. Juni 2019 13:00 Uhr
Entwicklung der Ableger
Sommerpflege der Ableger und Volker
Samstag 13. Juli 2019 13:00 Uhr

Vorbereitung zur Einwinterung der Bienenvélker
Methoden der Varoose-Behandlung und Einfiitterung

Lehrbienenstand Tittmoning
Referent: Martin Lenz

Lehrbienenstand Tittmoning
Referent: Martin Lenz

Lehrbienenstand Tittmoning
Referent: Martin Lenz

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Ruickfragen sind bei Martin Lenz mdglich.
Fur Anfanger, die ein eigenes Volk fuhren wollen, finden in den Monaten Juni bis August zusétzlich wochentliche

Praxistermine statt. Termine jeweils nach Absprache.
Martin Lenz  Pfaffing 1 84529 Tittmoning 08683-8904480
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Einmalig wirtschaftlich und prazise

» Einsparung von bis zu 50 % Arbeitszeit und 25 % Diesel pro Tonne

» Keine Nacherwarmung im Silo und reduzierte Briockelverluste bei der Futterentnahme
» Exakte Rationen zur Steigerung der Milchleistung und Tiergesundheit

SILOKING

www.siloking.com

SCHUPFNER

SOLAR-HEIZUNG-SANITAR-SPENGLEREI-SCHLOSSEREI

lhr Partner in Sachen:
= Zentralheizungsbau
= Hackschnitzelanlagen
= | {iftungsanlagen

= Klimatisierung

= Blockheizkraftwerke
= Solartechnik

= \Varmepumpenanlagen

= Biogasanlagen

= Sanitdrinstallation

= Spenglerarbeiten

= Schlosserei in Stahl
und Edelstahl

Wir haben noch Ausbildungsplitze frei.

Mittlere Hofgasse 14 - 83278 TRAUNSTEIN - Tel. 0861/9098193 - Fax 0861/1663 0900
Kay-Miihlham 7 - 84529 TITTMONING - Tel. 08683/89710 - Fax 086 83/7191
BergstraBBe 41 - A-5121 OSTERMIETHING - Tel. 0043/6278/62211
E-Mail: info@schupfner-gmbh.de

KREUZER

Baumschulen — Garten- und Landschaftsbau

GrolRRes Pflanzensortiment
aus eigenen Baumschulen!

Qualitat
aus einer Hand!

e Regional produzierte Baum-
schulpflanzen

e Planung & Beratung

e Neuanlagen und Umgestaltung

o Pflaster & Wegebau

e Teich & Schwimmteichbau

o Pflegearbeiten

o Floristikabteilung

Kreuzer Pflanzen GmbH & Co.KG
84529 Tittmoning - Fax: 08683/8989-21

Tel.: 08683/8989-0

Planen Sie ]_etzt furs

Frihjahr

— Wir unterstiutzen Sie




